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Ozet

Doga her mevsim ¢ocuklarin fiziksel aktivite, deney, kesfetme ve yonetme konusundaki temel ihtiyaglarini tegvik etmektedir.
Iyi bir acik hava oyun alan1 ¢ocuklarin gelisim ihtiyacim karsilamalidir. Cocuk oyun alanlan tasarimlarinda farkl: ihtiyaclara,
farkli yas gruplarina, farkli engellere ve mevsimlere gore adaptasyon yapilmasi gerekmektedir. Giinliikk oyun alanlari, biiyiik
6l¢iide ¢cocuklarin oynama seklini belirlemekte ve iyi bir agik hava oyun alaninin tasarimi bu bakimdan ¢ocuklarin motor geligimi
ve konsantrasyon becerileri agisindan biiyiik deger tagimaktadir. Oyun alanlari ¢ocuk oyunlari, aileler i¢in eglence, arkadaslarla
eglence ve topluluklarin bir araya geldigi mekanlardir. Ozellikle kis mevsiminde cocuklarin agik alan aktivitelerine erisememesi
ve kosullarin uygunsuzlugu ¢ocuklarin kapali alanlara, dijital ortama maruz kalmalarina neden olmustur. Ancak kis, mevsime
0zgii oyun firsatlar1 sunarak dogasi geregi bilinenin aksine daha saglikli ve dengeli ¢ocuklarin gelisimine uygun, katilimci,
yiiksek kaliteli oyunu desteklemektedir. Oyun ortamlarinin kig aktivitelerini daha iyi kolaylastirabilmesi i¢in tasarim siirecine
dahil edilmelidir.

Bu caligma, kis aylarinda ¢ocuklarin agik havada oyun oynamasini tesvik etmek amaciyla gelistirilen miidahaleler olarak
etkilesimli oyun sistemlerine ve tasarim kriterlerine odaklanmaktadir. Konuyla ilgili literatiir galismalar1 irdelenerek, cocuk oyun
alanlarimi ki kullanimi tasarim ilkeleri olusturulmustur. Calisma ile ¢ocuklarin yerinde davranisg ve tutumlarinin arastirilmasi,
fiziksel ve ruhsal gelisimlerine mevsimsel katkilarin tespiti, ¢ocuklarin ihtiyaglarina ve a¢ik havada oyun davraniglarina dayali
daha fazla tasarim ilkesinin belirlenmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Oyun alanmi, Peyzaj Tasarimi, Kentsel A¢ik alan, Kig Kullanim

Determination Of Children’s Playground Design Criteria In Cold Climate Regions

Abstract

Nature, in all seasons encourages children's basic needs for physical activity, experimentation, discovery and management. A
good outdoor playground should meet children's developmental needs. Children's playground designs need to be adapted to
different needs, different age groups, different disabilities and seasons. Daily playgrounds largely determine the way children
play, and the design of a good outdoor playground is of great value in terms of children's motor development and concentration
skills. Playgrounds are places for children's play, entertainment for families, fun with friends, and places for communities to
come together. Especially in winter, children's inability to access outdoor activities and unsuitable conditions have caused
children to be exposed to closed places and the digital environment at home. However, winter provides seasonal play
opportunities and, contrary to popular belief, supports participatory, high-quality play that is suitable for the development of
healthier and more balanced children. Play environments should be included in the design process to better facilitate winter
activities.

This study focuses on interactive play systems and design criteria as interventions developed to encourage children to play
outdoors during the winter months. By examining the literature studies on the subject, design principles for winter use of
children's playgrounds were created. The study aimed to investigate children's on-site behavior and attitudes, determine seasonal
contributions to their physical and mental development, and further design principles based on children's needs and outdoor play
behavior.

Keywords: Children Playground, Landscape Design, Urban Open space, Winter Use
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I. GIRIS

Bireyler, kent yasamina adapte olmaya basladigindan beri
farkli ihtiyag ve isteklere yonelik, farkli fonksiyona sahip
mekan arayisinda olmuslardir ([1],(2],(3]1,[4]).Bu mekanlar tek
basina veya topluca kullanilabilen agik, yar agik veya kapali
alanlar olabilmektedir.Mekan, genel tamimmiyla insan
iligkilerinin ve bu iliskilerin gelismesine katki saglayacak
gerekli donanimlarin oldugu yerlerdir ([1],[5]).Mekénin sinirlart
ise yapilan aktivitelerin Ozellikleri ve yapisina gore
belirlenmektedir ((5]).Kent, bu mekéanlardan ve bunlan
kullanan insanlardan olusan bir yerlesimdir ({5],[6]). Lynch’e
gore kent , agik ve kapali sembollerin, dini simgelerin, igaret
ve levhalarin, kulelerin, siitunlarin, giriglerin ve kirsal

alanlarm  bulundugu  bir iletisim  mekan1  olarak
tammlanmaktadir ([5],(7],[8]).Bu yiizden kent, bu mekanin
gesitliligiyle birlikte farkli kullanicilara gore

siniflandirilmaktadir. Bunlardan bazilari kent meydanlari, halk
bahgeleri, oyun alanlari, kamu kurumlarinin egitim, saglik gibi
agik alanlar1 ve bahgeler seklindeki kullanimlardir ([81,[9]).

Kentsel alanda peyzaj tasarimina konu olabilecek farkli
islevlere sahip pek ¢ok acik alan, 6zellikle kamusal alanlar,
farkli yas gruplan tarafindan kullamilmaktadir. Cocuklar bu
kullanict gruplarinin en &nemlilerinden biridir ([10]).Bir
tasarimci tasarimlarinda hem estetigi hem de islevi aym anda
ele almalidir. Ozellikle gocuklar icin bir alan s6z konusu
oldugunda fonksiyon daha énemlidir. Ciinkii ¢ocuklar ¢evreyi
estetik  Ozelliklerinden ¢ok fonksiyonel Ozellikleriyle
degerlendirirler ([8],[10]).

Acik alanlarda ¢ocuklara yonelik tasarimlar, c¢ocugu
tanimay1, c¢ocuk igin oyunun Onemini ve gerekliligini
anlamay1, ¢ocuklarin ozellikle toplu alanlarda yaptigi ve
yapmak istedigi etkinlikleri bilmeyi gerektirmektedir. Cocuk
denildiginde akla ilk gelen oyundur. Oyun, ¢ocugun kisiliginin
gelismesinde son derece dnemli olan evrensel bir kavramdir

((11)). Oyun,farkli  tanimlarda"katilimcinin  deneyimin
kendiligindenligine kapildigi, minimal diizeyde
senaryolanmis,agik uclu bir kesif" yahut

oyuncunun bilingli perspektifinden bakildiginda, aktivitenin
kendisi disinda bir 6diil almaktan ¢ok kendisi i¢in yapilan bir
aktivite olarak goriilmektedir.Bagka bir deyisle, araglarin
amaclardan daha degerli oldugu davranis bicimi olarak
betimlenmistir([11],[14]). Oyun, oynayanin kendi kendine
secildigi ve kendi kendini yonettigi, i¢sel olarak motive olmus,
zihinsel kurallarin rehberliginde yaratici ve aktif, uyanik fakat
nispeten stressiz bir ruh hali i¢inde yiiriitiilen bir aktivitedir.
Oyun eglencelidir, katilimi, 0zgiir se¢imi ve oyuncunun
kontroliinii i¢eren bir siirectir. Amaca degil araca odaklanarak,
siklikla hayal giictinii igermektedir([11],[12],[13]). Dogal ve
zorlayici bir aktivite olarak oyun, bilissel, fiziksel, sosyal ve
duygusal refahi tesvik ederek cocuklarin gelismesi ve
Ogrenmesi i¢in gerekli kosullari sunmaktadir. Oyun yoluyla
¢ocuk deney yapabilir, sorunlari ¢6zebilir, yaratici diigiinebilir,
baskalaryla isbirligi yapabilir, vb. kendisi ve bdylece diinya
hakkinda daha derin bir bilgi sahibi olabilmektedirler ([12],[15)).
Acik havada oynamak ayni zamanda cocuklarda reflekslerin
ve hareket kontroliiniin daha iyi gelismesine de katkida
bulunmaktadir. Bu da c¢ocukta daha fazla koordinasyon ve
denge saglamaktadir.A¢ik hava oyun alani ayni zamanda
¢ocuklara i¢ mekan odakli smif aktivitelerinden uzaklagarak
dinlenme imkani1 da vermektedir. Sinifta 6grenimden uzakta
harcanan zaman, beyne rahatlama ve bilgiyi yeniden iglemesi
icin zaman tammakta ve ayn1 zamanda zihinsel yorgunlugu

azaltip, Ogrenme keyfini artirma imkan1 sunmaktadir
([161,[171,[18],[19]). Acik alanda yapilan aktif oyunlar, gocugun

giiniiniin 6nemli bir pargasidir.Bu alanlardaki giiglii fiziksel
oyunlar, c¢ocuklara kapali mekandaki oyunlardan oldukga
farkli sekillerde zaman gegirme sanst sunmaktadir
((181,[29]).Cocuklara fiziksel becerilerini ve yeteneklerini test
etme firsat1 vermektedir ([18]). A¢ik havada oyun ekipman ve
malzemeleri, gocuklara dogay1 yeni yollarla kesfetme firsatlart
sunmaktadir. Giines 15181ina, golgeye ve diger elementlere
maruz kalmak, ¢ocuklarin yasadiklari diinyalarn hakkinda
daha fazla bilgi edinmelerine ve meraklarim artirarak
o6grenmelerine yardimci olmaktadir ([20],[21]). Aynt zamanda
oyun alanlari, ¢ocuk oyunu i¢in bir merkez, aileler i¢in eglence
ve arkadas topluluklarin bir araya gelmesi icin rekreasyon
yerleridir ([22],[23],([24,[25)).
Acik hava, dogasi geregi ¢ocugun fiziksel, bilissel ve sosyo-
duygusal gelisimi igin kritik olan yaratici, etkilesimli ve
yapilandirilmamis oyunlara katkida bulunur ([26]).Cocuklarm
oyun se¢iminde yas, cinsiyet, saglik, sosyo ekonomik diizey,
cocuklarin gelisim diizeyleri, kitle iletisim araglari,
olusturabildikleri ¢ocuk sayilart ve iginde bulunduklar: kiiltiir
belirleyici rol oynar ve secilen oyunlar c¢ocuklarin farkli
gelisim alanim, farkli boyutlarda etkilemektedir. Agik
alanlarda yer alan oyun alanlari etkileyen en dnemli gevresel
unsurlarin  baginda  iklim gelmektedir ([26],[27],[28],[29]).
Rekreasyon amagli, ideal olmayan ortamlardaki acik alanlarin
tipik bicimi ve yapist genellikle iklimsel taleplere yanit
verecek sekilde sekillendirilmemistir. Bu durum, ozellikle
cocuk oyun alanlar1 ve halka acik alanlarda ¢ogu zaman
tasarimin kalitesizlesmesine ve kullanici dostu olmayan
niteliklere yol agnmstir.icinde yasadigimiz gevrenin iklimi,
cogu zaman bakis agimizi ve yasam bigimimizi belirleme
egilimindedir. Tklimdeki en ufak degisikliklerde bile mimari
tarzlara, bina geleneklerine ve acik alanlarin tasarimina
siklikla yanstyan farkli tiirden sosyal sistemlere ve kiiltiirel
ozelliklere taniklik etmemiz miimkiin olabilmektedir. Hava
olaylarindaki ciddi  degisimler, dramatik mevsimsel
degisikliklerin mevcut oldugu durumlarda insan davranigini
sinirl bir dl¢iiden daha fazla etkileyebilir. iklim ayni zamanda
mimari ve kentsel tasarimda degistirici veya belirleyici bir gii¢
olarak da hizmet etmistir ([28]).
Acik alanlarda konfor her ne kadar siklikla yaz sezonu
baglaminda tartisilsa da soguk hava kosullarinin etkisi de
cocugun oyun deneyimini bilinenin aksine olumlu yo6nde
etkilemektedir. Arastirmalar, hava degisimlerinin ve farkl
mevsimlerin davranist ve fiziksel aktivite diizeylerini
etkiledigini gostermektedir. Soguk mevsimde tasarim yoluyla
kismen kontrol edilebilecek iki 6énemli mikro iklim unsuru
vardir: radyasyon ve riizgar. Ancak kisin, oyun i¢in daha
konforlu bir dis mekan alani yaratmak amaciyla riizgarlar
azaltip radyasyonu artirilmasi saglanmakta ve bu da konforu
olumsuz etkilemektedir ( [281,[29]). Hava tek haneli rakamlara
diistiigiinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin iceride kalmasini ve
oyun oynamasini istemesi yaygin bir tutumdur. Biitiin yaz
oyun oynayan ¢ocuklar tiim kig boyunca igeride kaldiklari i¢in
kis deneyimleri olumsuz olmaktadir. Kis ve soguk havalar
yaklasirken c¢ocuklarin oyunlari genellikle i¢ mekanla
sinirlandirilmaktadir([34]). Ebeveynlerin zaman zaman oyun
alanlarindaki giivenlige dair endigeleri ve ¢ocuklarin kigin
soguk etkisine maruz kalmalar1 sebebiyle olumsuz fikir ve
tutumlari, kis aylarinin ¢ocuk i¢in verimsiz gegmesine ve agik
hava oyunlarina erisimin kisitlanmasina sebep olmaktadir
([30D).
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Konu ¢ocuklarin sagligi, gelisimi ve refahi oldugunda soguk
havanin sahip oldugu tiim faydalar1 g6z 6niinde bulundurmak
gerekmektedir. Kis aylarinda aktif oyunlarin, c¢ocuklarm
gelisimine ve saghigina faydalari kisaca su sekilde
siralanabilir:
1.Cocuklar disariy1 yeni bir mercekle gorme firsati bulurlar:
Yetiskinler ve dahi ¢ocuklar yaz sicaginda ve doganin canl
ortaminda kendilerini daha konforlu hissettikleri ig¢in bu
mevsimi daha ¢abuk benimsemektedirler. Degisen mevsimler,
ozellikle kisin bir anda gelisi ve ilk karin diisiisii ile cocuklarin
hissettikleri heyecan, onlarin yasadiklar ¢evreye daha merakla
ve yaratici gozle bakmalarint saglamaktadir.Karlar iizerinde
renk renk yapraklar, ¢imensiz toprak, kar Ortiisii ve buz
kristalleri,cam kozalaklari,dallar, gibi unsurlarla, c¢ocuklar
cevrelerini farkli bir agidan gézlemleme firsati vermekte ve
bu da hayal gii¢lerini olumlu yonde gelistirmektedir (Sekil
1).Boylece kis mevsimi dis diinyay1 ¢ocuklar igin sihirli bir
ortama doniistirmektedir

gekil. 1 Dondurulmus giines yakalayici 6rnegi [31]
2.Egzersizde artis ve farkli kaslarin kullanimina olanak saglar:
Kisa dayali yapilan aktiviteler arasinda kizakla kaymak, karli
bir tepeye tirmanmak veya kardan adam yapmak gibi hareket
odakli farkli oyunlar yer almaktadir (Sekil 2). Kis aylarinin
getirdigi zorluklar nedeniyle daha biiyiik kaslarimiz biiyiik
Olgide  kullanilmakta  ve  fiziksel  olarak  viicut
yorulmaktadir. Yetiskinlerdeki bu zorlayici kas kullanimi ve
fiziksel aktivitedeki artigin aksine bu durum, ¢ocuklarin kaba
motor gelisimini ve genel sagligini desteklemektedir.

Sekil. 2 Kizakla kayak 6rnegi [32]

3.Temiz hava ve bol oksijen alarak virusbakteri vb.
mikroorganizmalara kars1 korunma saglar:

Yetiskinler ¢ogu zaman kig aylarini soguk alginligi ve grip
gibi hastaliklarla bagdastirmaktadirlar.Ancak soguk alginligi
ve gribin nedeni mutlaka soguk hava degil; bakteri ve
virlislerin bulunduklart kapali ortamlara uzun siire maruz
kalmalaridir. Soguk havalarda disarida oynamak c¢ocuklart
hasta etmez; aslinda bilinenin aksine onlarin daha direncgli ve
zinde  olmalarmi saglamaktadir. Kisin digsarida oynayan
¢ocuklar kis aylart boyunca daha saglikli kalirlar. Bunun
nedeni, kis mikroplarinin igeride kalmayi sevmesidir, bu
nedenle  disart  ¢ikmak  ¢ocuklarin  hastalanmasim
onlemektedir.

4.Yeni zorluklar ve sorun ¢é6zme yetenegi saglar:

“Dagimik” olarak nitelendirdigimiz dis mekan, ¢ocuklar igin
ilham verici ve eglenceli ortamlar ve buz pargalari, bityiik karli
tepeler ve karla kapli agaglar gibi materyaller
saglamaktadir. Bu ortamlar ¢ocuklara buz tabakasindan asagi
kaymak ve karl1 bir tepeye tirmanmak gibi yeni zorluklar igin
firsatlar sunar (Sekil 3). Kisin dis ortamlarla etkilesim, yeni
problem ¢6zme becerilerini tesvik etmektedir.

. <INTO)

Sekil. 3 Buzdan kaydirak 6rnegi [33]

5. Kisin acik havada oyun oynamak ¢ocuklar1 mutlu eder:
Disarida 6zellikle de giinlerin kisa oldugu kig aylarinda oyun
oynamak c¢ocuklarin zihinsel saghigimi gelistirmektedir.
Ozellikle kisin giinesten saglanan D vitamini, beyindeki
serotonin diizeylerini artirarak ¢gocuklarin zihinsel ve duygusal
ruh hallerini diizenlemeye yardimc1 olmaktadir. Agik havada
yapilan aktif oyunlar, ¢ocuklarin daha az stresli, depresif ve
endigeli hissetmelerine yardimci olmakta ve ayni zamanda
Ozgiivenlerini de gelistirmektedir. Basit bir yiiriiylis bile
cocuklarin sogukta keyifli zaman gecirmelerine imkan
tanimaktadir ([34],[35].[36]).

Oyun alanlarinin kig aylarinda kullanimi ve hatta genel
olarak acik havada kis oyunlarina iliskin arastirmalar ve
uygulamalar oldukga sinirlidir. Tasarim meslegi ve diger ilgili
alanlarda, genel olarak dort mevsim islev ve degere yonelik
oyun alanlarinin tasarimi {izerine yapilan calismalar, kis
aylarinda agik havada yaratici serbest oyunun 6nemini gz ardi
etmis ve bunun yerine yalnizca kis aylar i¢in doga odakli i¢
mekan  rekreasyon faaliyetleri  Onerileri  sunmustur
([351,[361,[37]). Ancak ¢cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine
katkilar1 diisiiniildiigiinde, oyun alanlarinin kig kullaniminda
daha etkin olmasim saglayacak bir takim hususlara dikkat
edilmelidir ([38],[39)).

Il. MATERYAL VE METOT

Bu calisma, kis aylarinda c¢ocuklarin agik havada oyun
oynamasini tesvik etmek amaciyla gelistirilen miidahaleler
baglaminda etkilesimli oyun sistemlerine ve tasarim
kriterlerine  odaklanmaktadir.Konuyla  ilgili literatiir
caligmalarindan yararlanarak,cocuk oyun alanlariin  kis
kullanimina yonelik tasarim stratejileri
olusturulmustur.Calisma ile ¢ocuklarin yerinde davranig ve
tutumlarinin  arastirilmasi, fiziksel ve ruhsal gelisimlerine
mevsimsel katkilarin tespiti, cocuklarin ihtiyaglarina ve agik
havada oyun davranislarina dayali daha fazla tasarim ilkesinin
belirlenmesi amaglanmustir.

I1l. BULGULAR

Acik alanda giivenli, saglikli ve konforlu oyun alanlar1 ve
kamusal alanlar olusturulurken ilk once iklim faktorleri
dikkate alinmalidir. Yerel ve mikro iklimsel faktorler (hava
kalitesi, giirtiltii, golge, sicaklik, nem, riizgar, yagmur ve kar)
ile alanlarin ve ekipmanlarin tasarimi ve konumu arasindaki
uyumlulugun saglanmasina 6zellikle 6nem verilmelidir. Sert
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hava kosullarinda oyun alanlar1 bazi kriterlere dayali tasarim
stratejileri kullanilarak iyilestirilebilir ve termal agidan daha
konforlu hale getirilebilir (277).

Genel olarak kis mevsiminde ¢ocuk oyun alanlan
tasariminda dikkate alinmasi gereken hususlar sunlardir:

1.Riizgara kars1 korunakli alanlar olusturacak sekilde kis
riizgarlarimt  perdelemek i¢in alanin bati ve kuzeybati
bolgelerine yaprak dokmeyen aga¢ ve c¢ali yigmlar
yerlestirilmelidir. Yogun dalli yaprak doken bitkiler
kullanilarak ayni riizgar tamponlama saglanmali ve aym
zamanda oyun alanindaki yagam alanini zenginlestirilmelidir.

2. Gin i¢inde giinesin 1sitan 1sinlarina maruz kalmanin en
iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in, daha oturarak yapilan aktivitelere
yonelik  oyun alanlart  alamin  gliney  tarafinda
konumlandirilmalidir.

3. D1s mekan oyun ortamlarinin tasariminin temeli olarak
oyun alanlari, "oyun potansiyeli olan alanlarin toplami olarak
diisiiniilmeli ve planlama, mekanlarin oyunu en ist diizeye
¢ikaracak sekilde diizenlendigi stireg olarak
degerlendirilmelidir.

4. Oyun ortaminin bir biitiin olarak tasarlanmasi, tim
gelisimsel becerileri tegvik eder ve ¢evredeki peyzajin daha
genis baglamim birlestirir; Biitiinsel tasarim, mekanlarin bir
araya getirilmesinin birbirine baghligini ve aralarinda
meydana gelen etkilesimi agiklar. Her benzersiz, bireysel oyun
alaninin tasarimi, oyun ortami kullanicilarmin farkl gelisimsel
ihtiyaglarin1 daha spesifik olarak karsilamalidir.

5. Farkli oyun alanlari, gesitli gelisimsel temelli ihtiyaglart
ve  kisisel/sosyal  deneyimleri  saglayacak  sekilde
tasarlanmalidir. Oyun alanlart ki aylarinda hem yiiksek
enerjili aktiviteler i¢in agik alanlar hem de daha yerlesik sosyal
etkilesim i¢in alanlar igermelidir.

6. Tasarim her mekani biitiinden ayirmadan, alam
tanimlayacak sekilde sekillendirmelidir. Farkli alanlarin
tanimi, oyun aktivitelerinin  dengesini  daha  iyi
destekleyecektir.

7. Oyun alaninda kullanilacak bitki se¢ciminde dort mevsim
varlhigi, bes farkli duyuyu uyarma kapasitesi ve tiirlin genel
dayaniklihigi dikkate alinmalidir.

8. Aga¢ Kkiitlesinin dogu veya kuzeydogu tarafina
yonlendirilen oyun alanlari, kis aylarinda giinesin 1sitan
isinlarim  engellemeden, yaz giinesinden kurtulmak igin
golgeli alanlar saglayarak aktiviteler igin ideal lokasyonu
sagladig1 dikkate alinmalidir.

9. Cocuk oyun alanlari tasarlanirken siirdiiriilebilir
uygulamalar her firsatta kullanilmalidir. Tasarimda diisiik
etkili yagmur suyu toplama ve aritma yontemleri kullanilmal
ve malzeme secimi, tesis paleti ve bakim rejimlerinin ¢evresel
maliyetleri dikkatle dikkate alinmalidir.

10. Her dis alan igin 1s1 noktalar1 veya korunakli bolgeler
saglanmalidir. Oyun alaninin ¢ok soguk olmasi durumunda,
giinese bakan agik renkli yiizeyler, dokunmanin rahat olmasi
ve 1s1 tutma Ozelliginin artmasi i¢in koyu renklere
boyanmalidir. Yalitim kalitesini en iist diizeye ¢ikarmak icin
dis mekanlarda agir ahsap yap1 kullanmilmali ve soguk
iletkenlik 6zelliginden dolay1r metalden kacinilmalidir.

11. Paten yapmak, kaydirak olusturmak veya buzdan heykel
yapmak i¢in su basan alanlara uygun bir su kaynagi
saglanmalidir.

12.Riizgar ve karn siiriikkledigi desenlerin yani sira
giinesten gelen yansimalart da tahmin ederek mevcut oyun
yapilarini kis oyun alanina entegre edilebilir. Oyun yapilarinin
giiverteleri dikkatli bir sekilde yerlestirildiginde barinak olarak
kullanilabilir.

13. Yaz oyun bigimlerine yenilik¢i yaklagimlar
gelistirilerek kis kosullarina uyarlanabilir. Ornegin kar
ayakkabili softbol, kartopu, kar ayakkabili futbol ve futbol vb.
tanitilabilir. Snolfa (kar golfiiniin bir tiiri) bile imkan
olusturulabilir.

14. Agik alandaki oyun ortami, ¢ocuklar ile dogal siiregler
arasindaki etkilesime izin vermeli ve dogal unsurlari ekipman
ve oyun malzemesi olarak kullanmalidir.

15. Zemin ortiisii se¢imi, hareketlilik, dayaniklilik ve uygun
maliyetten 6diin vermeden diigmeleri tamponlayacak enerji
emme  kapasitesi  ihtiyacim1  dengelemelidir;  bakim
gereksinimleri de dikkate alinmalidir.

16. Erken ilkbahar ve ge¢ sonbahar gibi marjinal
mevsimleri uzatmak i¢in her tirlii ¢aba gdsterilmelidir,
boylece agik alanlar hem g¢ocuklar hem de yetiskin tiim
potansiyel kullanicilar tarafindan en iist diizeye ¢ikarilabilir.
Gelistirilmis mikroklimatik alan tasarimi yoluyla kisin neden
oldugu rahatsizliklarin en aza indirilmesi (yani riizgarin
sogugunun azaltilmasi, glinese maruziyetin arttiritlmasi ve
giines ceplerinin olusturulmasi) yoluyla, kamusal acik
alanlarin ve rekreasyon alanlarin daha uzun siire kullanilmasi
Ongoriilebilmelidir.

17.Buz ve kar1 ¢ocuk oyun alanlarinda yaratict malzemeler
olarak gormek, her bir lokasyona ait ve her bir lokasyondan
kaynaklanan, kendine has ozellikleri olan ortamlarin
saglanmasma imkan tanir.Kar, biiyileyici sekillere
donistiiriilebilir ve diiz alanlar, yalnizca egimler olusturularak
ve kar1 belirli bir alan etrafinda hareket ettirerek engebeli hale
getirilebilir. Kar ve buzun sanatsal olarak kullanilacak
malzeme olarak goriilmesi durumunda ortaya cikabilecek
degisikliklerin simrsiz oldugu diisiiniilerek kis odakli oyun
alanlar1 tasarlanmalidir ([27],[40],[41],[42],[43]).

IV. TARTISMA

Kentsel acik alanlarda yer alan ve farkli bireylere hitap
eden kentsel mekanlarin, hava kosullarina karsi koruma veya
modifikasyon igin Oncelik seviyelerine karar verme
asamasinda, gesitli kullanici gruplarinin ihtiyaglar dikkatli bir
sekilde belirlenmelidir.Bu ihtiyaglar
cevresel, fiziksel,ekonomik ve sosyal faydalan
icermelidir.Ozellikle kullanicisi cocuk odakli olan, genis bir
aktivite ve kullanic1 yelpazesine yonelik oyun alanlar1 ve
kamusal alanlar ayn1 zamanda oturma, sohbet etme, bulusma,
kalma, oyalanma, hayal kurma, okuma, yeme, igme, gosteri
yapma, protesto etme, hatirlama ve kutlama firsatlari yaratma
potansiyeline sahip olmalidir. Sosyal keyif, gorsel zevk,
giivenlik, giiclii kimlik, dogayla temas, saglikli kosullar ve
duyusal  uyarim, kentin fiziksel organizasyonunun
yonlendirilmesi gereken hedefler olarak
goriilmelidir.Dolayistyla bu alanlar hem ¢ocuk i¢in hem de
ebeveynler i¢cin uzun zaman gegirebilecekleri, kalite ve
giivenlik agisindan bazi donanimlara sahip olmalidir. Little ve
Eager (2010)’da yaptiklart ¢aillsmada cocuk oyun alam
tasarlanmirken ¢evresel ve fiziksel kosullar agisindan risklerin
belirlenmesi gerektigini vurgulamstir.

Kentsel acik alanlarda etkili oyun igin alanlarin
tasarlanmasina olan beklentinin yani sira, bu etkinliklerin
gerceklestirilmesi igin kullanicilarin

kiiltiirel,demografik,sosyal ve toplumsal ozellikleri dikkate
alinarak ozellikle ¢ocuklar agisindan uygun o6grenilebilir bir
ortamin saglanmasi da iyice diisliniilmesi gereken bir konudur.
Cocugun biitiinsel gelisimine paralel olarak, dogaya uyum
saglayacak ve c¢ocukluk algisini ve motor yeteneklerini
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gelistirecek agik hava oyun alanlar tasarlamak, bu alanlarda
cocuk geligimine katki saglamak agisindan 6nemlidir.

Chuang ve Chang (2012), kiiltiir odakli oyun alanlar1 tasarim
modeli dnermis ve mevecut oyun alani tasarim ilkelerini gézden
gecirmislerdir.Kentsel mekanlarm en 6nemli bileseni olan
¢ocuk oyun alanlari,bisiklet, yiiriiyiis yollar1 ve kosu, kayak ve
yiirliylis parkurlari dahil olmak iizere oyun alanlarina ve
kamusal alanlara erisim saglayan rekreasyon yollar1 kentsel
planlama agamasinda yerel ve bolgesel 6lgekte dikkatli bir
sekilde konumlandirilmali, glivenli mekanlar olmali ve bu
alanlar tercihen hava karardiginda aydinlatilmalidir ([44],[45]).
Siirdiiriilebilir tasarim siirecindeki riskler ve uygunsuz
kosullar 6nceden belirlenmelidir. Wahab vd. (2021), bu makale
evrensel tasarimin, ¢ocuklarin kamusal oyun alanlarinda
uygulanmasinda kargilasilan zorluklari tespit
etmistir.Bu,gilindiiz saatlerinin son derece kisa oldugu kis
donemlerinde yiiksek enlemlerde kritik 6neme sahiptir. Cocuk
oyun alanlan &zellikle ¢ocuklarin kolayca erisebilecegi bir
yerde olmali ve belediye veya mahalle genelinde bir ag
olusturmalidir. Pressman, (1994) Ozellikle iklimin ideal
olmadigr bolgelerde, iklim faktorlerinin kamusal alan ve oyun
alanlariin ~ tasarimmna  entegre  edilmesinin  nemini
vurgulamaktadir.Boyle bir yaklasim, ¢ocuklar da dahil olmak
tizere tiim kullanicilar i¢in kentteki mevcut konfor kosullarinin
iyilestirilmesine katkida bulunacak dis tasarim ilkelerinin
gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir.

V. SONUC

Kentsel mekanlarin uzun vadede kullanimina yo6nelik yapilan
calismalarda, daha ¢ok cocuk oyunlarinin belirleyicisi olarak
oyun alanlarinin tasarimina odaklanmis olsa da, ¢ocuklarin
nerede ve nasil oynayacagini etkileyen birgok baska faktor de
bulunmaktadir.Bunlardan en Onemlilerden birisi ve
belirleyicisi de iklim faktoriidiir.Giines 1s18ina  maruz
kalma ,mevsimsellik ve gblge saglanmasi gibi diger cevresel
faktorler de  c¢ocuklarin  oyun  ortami  segimini
etkilemektedir.Bu baglamda mevsimlerin agik hava
aktivitelerini bityiik 6lgiide etkiledigi i¢in oyun alanlarinin yaz
ve kis programlarin yapilmasi énemlidir. Kis plani, diger
faktorlerin yam sira kar temizleme olanaklarini, kar birikinti
alanlarmi  ve eriyen kardan kaynaklanan akintilart da
icermelidir. Kis plani, kis aktivitelerine de yer vermeli ve
bunlarin da kis aktiviteleri kadar detayli planlanmasi
gerekmektedir. Doganin sundugu kosullar amaca uygun
cesitlilikte degilse, yerel kaynaklar ve iklim kosullarina dayali
tedbirlerin planlanmasiyla degistirilebilebilmesi miimkiin
olmalidur.

Bir kis sehrinde tasarimda c¢ocuk oyun alanimin aktif
kullanilabilmesi i¢in kar, buz ve kar depolama gibi faktorler
dikkate almmalidir. lyi tasarim, basta ¢ocuklar, yashlar ve
fiziksel engelliler olmak {izere her yas grubundan insanin
topluluk iginde daha bagimsiz bir sekilde hareket etmesine
olanak taniyarak konforlu ve giivenli ortam saglayacaktir.
Hizmetlere erisilebilirligin saglanmasi ve evrensel olarak
erisilebilir tasarim stratejilerinin belirlenmesi ve uygulanmast,
yiiksek Kkaliteli kentsel tasarimin temel unsurlari olarak
planlanmada yerini almalidir. Bu c¢aligmalar sayesinde
belirlenen tasarim ilke ve startejileri, dzellikle kis kentlerinde
kamusal alanlarin daha etkin kullanimi i¢in soguk iklim dostu
sehirlere genis kapsamli bir genel bakis ve bu sehirlerin
yaratilmasi igin ilham verici bir kent rehberi olusturmaya
onciiliik edecektir.
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