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Abstract— By measuring the distance between the two end points of the face, the zygon points, the face width is obtained. The
length of the face is also measured by measuring the distance between the nasion point at the beginning of the nasal bone and
the stomion point where the lips and teeth meet. By dividing the face width and face length, the face ratio, ie the relative face
width, is calculated. It is known that many morphologies, including facial structure, develop under the influence of sex
hormones. As a result of some studies carried out in recent years, it has been revealed that there are various relationships
between body structures and behaviors and orientations. One of these types of behavior is aggression. Aggression is defined as
a destructive, destructive, and destructive tendency that occurs when many different elements come together. Aggression can
be manifested verbally, physically or indirectly. Differences between genders are also considered when investigating the
underlying causes of aggression. In this context, it is thought that there are some relationships between the aggressive
behaviors and facial structure developed under the influence of pubertal sex hormones. It has been reported that increased
testosterone levels and facial width values also increase, and thus, broad-faced individuals exhibit more aggressive attitudes. In
addition, there are studies in which facial width is defined as sexual dimorphism. In this study, a general review of the
literature will be carried out. In the international literature, there are various relationships between aggression and a number of
physical structures. However, the results of the studies conducted in our country generally point to findings contrary to the
international literature. As a result, it is considered that it would be beneficial to conduct more studies on the relationships
between physical structures and behaviors.

Key Words: Keywords: Aggression, facial width, puberty, sexual dimorphism, gender.

Ozet— Yiiziin iki ug¢ noktasi olan zygon noktalarinin arasindaki mesafenin dlgiilmesiyle "yiiz genisligi" elde edilir. Burun
kemiginin baglangicinda bulunan nasion noktasi ile dudaklarin ve dislerin birlestigi stomion noktasi arasindaki mesafenin
Olciilmesiyle de yiiz uzunlugu bulunur. Yiiz genisligi ile yiiz uzunlugunun birbirine boliinmesiyle ise yiiz orani yani "goreli yiiz
genisligi" hesaplanmaktadir. Yiiz yapisinin da igerisinde oldugu bir¢ok morfolojinin cinsiyet hormonlar: etksinde gelisim
gosterdigi bilinmektedir. Son yillarda gergeklestirilen bazi ¢aligmalar sonucunda, bir takim viicut yapilari ile davranis ve
yonelimler arasinda cesitli iligkilerin olabilecegine dair veriler ortaya koyulmustur. Bu davranig tiirlerinden biri de
"saldirganlik" tir. Saldirganlik birgok farkli unsurun bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan ve genellikle "yikic1", "tahrip edici”,
"zarar verici" bir yonelim olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik sozlii, fiziksel veya dolayli olarak kendini gosterebilmektedir.
Saldirganligin altinda yatan nedenler arastirilirken cinsiyetler arasi farkliliklar da ele alinmaktadir. Bu baglamda pubertal
(ergenlik) donem cinsiyet hormonlarinin etkisinde gelisen yiliz yapisi ile saldirgan davraniglar arasinda bir takim iligkilerin
oldugu diistiniilmektedir. Artan testosteron diizeyi ile yiiz genisligi degerlerinin de arttig1 ve boylelikle genis yiizlii bireylerin
daha agresif tutumlar sergiledigi bildirilmistir. Buna ek olarak yiiz genisliginin seksiiel dimorfizm (cinsiyete 6zgii farklilik)
olarak tanimlandig1 ¢alismalara da rastlanmaktadir. Bu g¢alismada bahsi gegen konuya yonelik olarak literatiiriin genel bir
incelemesi yapilacaktir. Uluslararas: literatiirde saldirganlik ile bir takim fiziksel yapilar arasinda gesitli iliskiler bulundugu
goriilmektedir. Bununla birlikte iilkemizde gerceklestirilen ¢aligmalarin sonuglari ise genel olarak uluslararasi literatiiriin
aksine bulgulara isaret etmektedir. Sonug olarak, fiziksel yapilar ve davranislar arasindaki iliskilere yonelik olarak daha fazla
sayida ¢aligsma yapilmasinin faydali olacag: diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, yiiz genisligi, ergenlik, seksiiel dimorfizm, cinsiyet.

.. davraniglarin, yiiz genigligi gibi yapisal ozelliklerle
| GIRIS iligkisinin olmadigina dikkat ¢ekilmektedir.

Son dénemde gergeklestirilen bir takim c¢alismalar Saldirganlik kavrami davramig bilimciler tarafindan
saldirganlik yonelimi ile bazi fiziksel 6zellikler arasinda  defalarca tammlannus, farkli sekillerde smiflandirilmis
gesitli iligkiler olduguna yonelik kamitlar sunmaktadir.  ye kuyramsal boyutta ele almmustir. Bu nedenle
Bunun yaninda bazi calismalar sonucunda iSe [iteratirde birbirinden farkli bircok tamm ve

simiflandirmaya rastlanmaktadir.
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Saldirganliga etki edebilecek faktorlerden bazilari,
yas, cinsiyet, sosyoekonomik sartlar, aile, fiziksel yapi,
norobiyolojik ve ndéroanatomik sebepler ile Kitle-
iletisim araglar1 olarak siralanabilir[1].

Cok yonli bir kavram olan “saldirganligl”
aciklamaya yonelik ¢esitli kuramlarin varligina ragmen,
bireylerin fiziksel 6zellikleriyle saldirgan davraniglara
yonelimleri arasindaki iligkiler de aydinlatilmaya
calisilmaktadir. Bu tiir calismalarda saldirganlik ve yiiz
morfolojisi gibi yapisal oOzellikler arasinda iligkiler
oldugu ileri siiriilse de, kimi ¢aligmalarda bunun aksini
iddia edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yiiz
morfolojisi ile saldirganlik arasinda
diisiiniilen 1iliskilerin ortaya konmasi i¢in daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.

II. SALDIRGANLIK NEDIiR, TURLERI
NELERDIR?

En genel hali ile saldirganligi bireyin tavir ve
tutumlarini karsisindakine kabul ettirme ¢abasi olarak
tammlanmaktadir. Saldirganlik bagkalarimi incitme
niyeti giiden ve Ofke iceren davraniglar olarak
degerlendirilmektedir.

Freud” a gore saldirganlik engellenmis libido
kaynaklidir ve bireyin yikici egilimlerini dis faktorlere
yonlendirmesi eylemidir. Lorenz' e gore saldirganlik

varoldugu

dogusundan itibaren insanin iginde var olan, eyleme
dontismeyi bekleyen tehlikeli bir giidiidir. Berkowitz
“niyet” kavramimmi o6n plana c¢ikararak, saldirganligi
herhangi bir varliga zarar vermeyi amaciyla sergilenen
davraniglar olarak tanimlamistir[2].

Adler’ e gore saldirganlik yonelimleri, ihtiyaglardan
kaynaklanan, engellemeler ve basarisizliklar sonucuda
ortaya ¢ikan akilci olmayan davraniglardir[3].

Horney saldirganligi  anksiyete kavramu ile
aciklamakta ve dogustan gelen bir giidii olmadigim
savunmaktadir. Dollard' a gore saldirganlik incitme
amaci glidiilerek sergilenen bir davranig kalibidir.

Ofkenin sonuglarindan biri olan saldirganlik, giinliik
yasamlarinda bireylerin, engellenme, haksizlik gibi
durumlarda insani bir duygu olarak sergiledikleri
davraniglardir. Saldirganligr “incitici” ya da "rahatsizlik

verici davramslar” seklinde tanimlayabilriz[4]. Sonug

olarak saldirganligi, niyet, amag, gibi davranig
Ogeleriyle birlikte  degerlendirmek daha dogru
olacaktir[5].

Saldwrganhk Tiirleri Nelerdir?

Saldirganlik tamimlarinda oldugu gibi tiirlerin

tasnifinde de benzer bir ¢esitlilik dikkat cekmektedir.
Omegin Fromm saldirganligi tehdit altindayken
ortaya ¢ikan, savunma tiirii tepki ve amagsiz, doyumu
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zor, yalnizca insana 6zgii, yikici ve zalimce saldirganlik
olarak iki baslikta ele almaktadir[2].

Berkowitz ise bu davramis bigimini diismanca ve
aragsal saldirganlik olarak iki sekilde incelemistir.
Diismanca saldirganlik, tahrik, 6fke igeren ve zarar
verme amacli saldirganlik tipidir. Aragsal saldirganlik
ise amacglar ve ihtiyaclar kaynakli olarak ortaya
cikmaktadir[6].

Sekil 1: Kyyici-yikict saldirganlik

Buss saldirganligs; fiziki ve sozli saldirganlik, aktif
ve pasif saldirganlik, dogrudan ve dolayli saldirganlik
bigiminde siniflandirmistir[7].

Grisso saldirganligi, olumlu ve olumsuz saldirganlik
seklinde iki maddede tasnif etmistir.

Yukarida deginildigi iizere saldirganlik konusunda
cok farkl sinifllandirmalarin  yapildigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda saldirganlig: aktif, pasif,

tanim ve
fiziki, sozlii, dolayli, psikolojik, izin verilmis ve
diismanca saldirganlik gibi basliklar altinda incelemek
dogru olacaktir.
III. GORELI YUZ GENISLIiGi

Transvers diizlemde yiiziin iki u¢ noktasi olan zygon
noktalarinin arasindaki uzunlugun Ol¢iilmesiyle "yiiz
genisligi" elde edilir. Burun kemiginin baslangicinda
bulunan nasion noktasi ile dudaklarin ve dislerin
stomion noktast arasindaki
uzunlugun Olcililmesiyle de yiiz elde
edilmektedir. Yiiz genisligi ile yiiz uzunlugunun
birbirine boliinmesiyle yliz oram diger bir deyisle
"goreli yiiz genisligi" hesaplanmaktadir[8] (Sekil 2).

Saldirganlik ile baz1 yapisal 6zellikler arasinda cesitli

birlestigi bolim olan

uzunlugu

iligkiler olduguna yodnelik bircok calisma mevcuttur.
Ozellikle prenatal dénemde maruz kalinan testosteron
diizeyinin, agresyon lizerinde etkili olduguna dair bazi
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calismalar bulunmaktadir. Anne karninda bireyin
yiiksek diizeyde testosterona maruz kalmasi, beyin
gelisimini etkileyebilmektedir; bu durumda birey ileriki
yasantisinda  bir  takim  psikiyatrik  sorunlarla
karsilagabilmektedir[9].

Sekil 2: Yiiz genigligi ve yiiz uzunlugu ol¢iimii

Goreli yiiz genisligi, yaygin olarak seksiiel dimorfik
bir yap1 olarak kabul gorse de, literatiirde bu yapinin
seksiiel dimorfik bir 6zellik olmadigmma isaret eden
bulgulara da rastlanmaktadir[10].

Yiiz yapist puberte (ergenlik) doneminde serbest
testosteron seviyesi ekseninde sekillenmektedir. Bu
donemde 0zgii morfolojik  farkliklar
belirginlesme egilimindedir. Puberte donemdeki mevcut

cinsiyete

serbest testosteron seviyesi, bireyin yiiz yapisinin ne
oranda erkeksi sekillenecegini belirlemektedir[11].
Bireyin yiiz yapisinin, davraniglarina yonelik ipuglari
sagladigr iddia edilmektedir. Goreli yiiz genisliginin
erkeklerde daha yiiksek degerlerde oldugu ve bunun
saldirganliga iliskin bir gosterge olabilecegi yoniinde
calismalar gergeklestirilmistir.

N

Sekil 3: Yiiz genisligi ve yiiz uzunlugu él¢timleri

Ergenlik doneminde artan testosteron diizeyi,

saldirgan davraniglara yonelimi arttirdigina yonelik
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yaygin bir diisiince bulunmaktadir. Testosteron
diizeyindeki artis ile saldirgan davramiglar arasinda,
pozitif yonlii anlamli iligkilerin vurgulandigi sayisiz
calismaya rastlanmaktadir. Bu tiir calismalarda, goreli
yiiz genisligi ekseninde saldirgan davraniglarin altinda
yatan fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik
faktorlere de deginilmistir[12].
IV.SALDIRGANLIK ILE GORELI YUZ
GENISLIGI iLiSKiSi

Saldirganlik iizerinde aile, yas, cinsiyet, fiziksel yapi,
sosyoekonomik kosulllar, ndrobiyolojik/néroanatomik
sebepler ve Kitle-iletisim araglar1 gibi faktorlerin etkili
oldugu  diigiiniilmektedir[1]. Bununla  birlikte
saldirganligin bazi fiziksel gostergelerinin olduguna
yonelik birgok calismaya da rastlanmaktadir.

Michael Haselhuhn ve dig. tarafindan 2015 yilina
kadar goreli yiiz genisligi ile saldirganlik iliskisine
yonelik gergeklestirilen 131 ele alinmistir. Meta analizi
nitelikli bu ¢aligmada, erkeklerde saldirganlik ile goreli
yiiz genisligi arasindaki iligkiler irdelenmistir. Caligma
sonucunda goreli yiliz genisligi ile saldirganlik arasinda
zayif da olsa pozitif yonde anlamh bir iligki
saptanmustir[12].

Shawn ve dig., (2015) tarafindan mevzu bahis
konuda 2014 yilina kadar gergeklestirilen ¢aligmalarin
taranmasi seklinde yiiriitilen bir diger meta analizinde
ise yiksek yiiz genisligine sahip bireylerin daha
saldirgan davraniglar sergiledigi bildirilmistir. Ayrica
erkeklerin yiiz genislikleri ile genel viicut yapilari
arasinda  pozitif anlamlilik  bulundugu
belirtilmistir[13].

Literatiirde farkli bulgulara rastlanmaktadir; bazi
caligmalarda, yiiz morfolojisinin erkekler i¢in, saldirgan

yonlil

davraniglara yonelik onemli bilgiler saglayabilecegi
belirtilmekte ve saldirganlik ile goreli yliz genisligi
arasinda pozitif anlamhiliklar bildirilmekteyken, bazi
caligmalar sonucunda ise bunlarin aksi bulgulara

rastlanmaktadir.[12].

V. TARTISMA
Ozener (2012) tarafindan gergeklestirilen  bir
calismada, goreli yiiz genisligi ile saldirganlik

arasindaki iliskisi ele alinmig ve goreli yiiz genisliginin
Anadolu toplumu i¢in seksiiel dimorfik bir 6zellik olup-
olmadigi da incelenmistir. Calisma
saldirganlik ile yliz yapis1 arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigir belirtilerek, goreli yiiz genisliginin
Anadolu toplumu igin seksiiel dimorfik bir nitelik
tasimadi@i bildirilmistir[14].

Yiiz morfolojisi ile saldirganlik arasindaki iliskinin
hokey oyunculari iizerinde arastirildigi bir ¢aligmada,

sonucunda
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yiz yapisimin bireyin kisiligi hakkinda bilgiler
saglayabilse de goreli yliz genisligi ile saldirganlik
arasindaki iliskiye dair yapilabilecek ¢ikarimlarin
yaniltici olabilecegi belirtilmistir[15].

Hokey oyuncularinin  yiiz  morfolojileri ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
bir caligmada, goreli yiiz genisligi ile saldirganlik
arasinda anlaml bir bulundugu
bildirilmistir[16].

Yiiz yapisinin davranislarla ve kisilik dgeleriyle ilgili
bilgiler verebilecegi diisiincesiyle yola ¢ikilan bir
calismada, dort farkli etnik grup ve farkli yas
kategorilerinde gerceklestirilen incelemeler sonucunda,
yliz yapistyla saldirganlik arasinda pozitif iliski
saptanmigtir. Bu iligki ¢ocuklara oranla yetiskinlerde
daha kuvvetlidir. Calismada goreli yiiz genisliginin
sekstiel dimorfik bir 6zellik oldugu
varilmistir[17].

iliskinin

sonucuna

Yiiz yapisinin saldirganlifa dair bir gosterge olup-
olmadiginin arastirildigi bir ¢alismada ise bireylerin
fotograflart tizerinde incelemeler
gergeklestirmistir. Calisma sonucunda yiiz genisligi ile
saldirganlik arasinda pozitif anlamlilik saptanmis ve

yiizlerinin

yiz yapisinin viicut morfolojisinden bagimsiz bir
bi¢cimde sekillendigi bildirilmistir[18].

Saldirganligin temel nedenlerinin arastirildigi  bir
calismada, erkeklerde goreli yiiz genisligi ile reaktif
saldiranlik arasinda pozitif korelasyon saptanmis ve
sert yliz goOriniimleri ile saldirganlik
yonelimleri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.

erkeklerin

Ayrica goreli yiiz genisliginin seksiiel dimorfik bir
ozellik oldugu kanisina varilmistir[19].

VI. SONUC
Yiiz yapisi puberte donemde cinsiyete Ozgli bir
gelisim  gostermekte ve  sekillenmektedir.  Yiiz
genigliginin  yiiz uzunluguna orani, goreli yiiz
genisligine  tekabiil  etmektedir. Genis  ylz

morfolojisinin maskiilen bir 6zellik oldugu kabul
edilmektedir. Literatiirde genis yiizlii bireylerin daha
saldirgan olduklarina dair ¢aligmalarin fazlaligi dikkat
cekmektedir.

Saldirganlik ile fiziksel yap1 arasindaki iligkilerin
tahmin edilenden daha karmasik oldugu ve yiiz
genisligi gibi yapisal degiskenlerin saldirganlik gibi
cesitli sergilenme tiirleri ve sebepleri olan bir davranis
orintiisiinii  agiklamada yeterli olmadigin1  ortaya
koymaktadir.

Antropolojik agidan ele alindiginda, kiiltiirel gorelilik
disiincesi temelinde farkli toplumlarda bambagka
anlamlar ifade eden ve cesitli sekillerde sergilenen
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"saldirganlik" yoneliminin fiziksel oOzellikler ile
iligkisini tam olarak ortaya koymak i¢in ¢ok cesitli
toplumlarda daha fazla sayida arasgtirmanin yapilmasi

gerekmektedir.
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