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Ozet — King’ in Kavramsal Sistem Modeli ile bireyin kendi bakimina katilimi1 saglanmakta, yapabilecegi kisa ve uzun vadeli
hedefler, bu hedeflere ne derece ulasildigi ve hedeflere ulasmadaki eksiklikler belirlenmektedir. Caligma, bir {iniversite
hastanesinde 5 damar koroner arter bypass greftleme (KABG) ameliyat1 yapilan hasta birey tizerinde gergeklestirildi. Calismanin
verileri; veri toplama-degerlendirme tanilama ve giinlik planlama yontemleri ile toplanmustir. Imogene King’ in Kavramsal
Sistem Modeli’ ne gore hemsirelik siireci basamaklar1 incelenmistir. Hasta DB, 52 yasinda, anterior Akut Miyokard Infarktiisii
(AMI) tanis1 konularak, akciger ddemi tablosu ile yogun bakim iinitesine kabulii yapildi. Hastada kardiyak arrest gelisti. Kisa
stireli Kardiyopulmoner Restisitasyon (CPR) yapildi. Hastaya entiibasyon islemi uygulandi. Hizli ventrikiiler Atriyal Fibrilasyon
(AF) hastada mevcutken, medikal tedavi ile ritmi siniis ritmine dondiiriildii. Hastanin pnémoni tedavisi on giinde tamamlandi.
Hastanin ¢oklu damar problemi oldugu i¢in hasta bir an 6nce ameliyata alindi. 5 damar KABG ameliyat1 gerceklestirildi. 5 damar
KABG ameliyat1 sonucu yogun bakim iinitesinde izlenen hastamizda Imogene King’ in Kavramsal Sistem Modeli’ ne gore
hemsirelik bakimi uygulandi. Kritik diisiinme siireci temel alinarak King’ in Kavramsal Sistem Modeli’ ne gore verilen
hemsirelik bakimi, bireylerin kendi bakimma katilimini artirmakta, bireyin tiim yonleriyle degerlendirilmesini saglamakta,
hemsirelik uygulamalarinda son derece gelismis diisiince becerilerini gerektirmekte, béylece bakimin kalitesini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler — Yogun Bakim Unitesi, Kardiyovaskiiler Cerrahi, Hemsirelik Bakimi, Kavramsal Sistem Modeli.

Il. KING’ IN KAVRAMSAL SISTEM MODELINE GORE
HEMSIRELIK SURECI BASAMAKLARI

A. Veri Toplama:

I. GIRIS
Hemgirelikte kuram ve modellerin kullanilmasiyla,
hemsirelik egitimi ve bakimmda kalitenin arttirilmasi

saglanmis ve bitiinciil bakimi esas alan uygulamalar
geligtirilmesine rehberlik edilmistir ([1], [2]). King® in
Kavramsal Sistem Modeli, kisileraras iligkiler kurami olup,
hasta/saglikli birey-hemsire arasindaki iliskiye odaklanmstur.
Kuramin temel Ogesi, saglik organizasyonu iginde yardim
etmek ve yardim almak amaciyla bir araya gelen iki insanin
iligkilerinin kisileraras1 sistem baglig1 altinda incelenmesidir
([3], [4]). Kuramda kigilerarast iligkiler hemgire ve
hasta/saglikli birey arasindaki etkilesimin temelini olusturur

([3D).

King, hemsire-hasta etkilesiminin iyi oldugu durumda
basarmin artacagini belirtmektedir. Ayrica King iyi iletisim
becerilerinin hasta-hemsire iligkisinde zorunlu oldugunu ve
hemsire-hasta iletisimi alanindaki eksikligin hedef ve
amacglara ulagmanm Oniindeki en 6nemli engel oldugunu
belirtmektedir. King’ in kurami hemsirelik uygulamalarinda
kullanigl, test edilebilir ve uygulanabilir bir modeldir ([6]).

Hastanmin durumu va da algisi nedir?

Hasta DB, 52 yasinda, anterior MI tablosunda akciger
Odemi ile gelmistir. Kardiyak arrest geligmistir, kisa siireli
Kardiyopulmoner resiisitasyon (CPR) yapilmistir, entlibasyon
islemi uygulanmistir. Hizli ventrikiiler Atriyal fibrilasyon
(AF+) iken medikal tedavi ile ritmi siniise donmiigtiir.
Hastanin pnémoni tedavisi on giinde tamamlanmistir. Hasta
Koroner Yogun Bakimdan, Kalp Damar Cerrahisi Yogun
Bakimina devredilmistir. DB’ nin kalbi besleyen 5 damarinda
problem oldugu i¢in hasta bir an dnce ameliyata alinmgtir, 5
damar koroner arter bypass greftleme (KABG) ameliyat
gecirmistir. DB’ nin tiim bu yasadiklari stresli olmasina neden
olmaktadir.

Hemsirenin durumu ya da algisi nedir?

Hemgire, DB’ nin sozel ya da sozsiiz olarak ifade ettigi
durumlarn farkindadir.
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Hastanmin saghigina doénmesine yardim etmek icin ihtivac
duvulan diger bilgiler nelerdir?

DB 52 yaginda, emekli, evli ve ii¢ ¢ocuga sahiptir. Halsizlik,
terleme sikayetleri ve goglis agris1 olmus. Hastanin sol
ventrikiiler EF %35 olup, yapilan koroner anjiografi sonrasi
bypass karar1 verilmistir. Ancak hastada atipik pnomoni
gelistigi i¢in, ameliyat 6ncesi 10 giin medikal tedavi uygun
goriilmiis.

Duruma yonelik kullanilabilecek araclar nelerdir?

DB, monitorize takip edilmekte olup, solunumu
desteklemek i¢in oksijen maskesi kullanilmstir. Idrar ¢ikisinin
takibini yapmak i¢in hastaya foley sonda takilmustir.

Hastamn yaptigi cikarim nedir?

DB’ nin durumuna ydnelik endiseli ve stresli oldugu
gdzlenmistir.

Hemsirenin yaptig1 cikarim nedir?

Hemsire, takip siiresi boyunca DB’ nin tedavi ve bakima
destek vermesi dahilinde iyilesecegi diisiincesindedir.

B. Planlama:

Hastanmin hedefleri nelerdir?

Hastanin kisa siirede eski sagligina kavusmasi oncelikli
hedefidir.

Hemsirenin profesyonel hedefleri ile hastanin hedefleri birbiri
ile uyumlu mudur?

Genel olarak hedefler birbirleriyle uyumludur. Ancak
hemgirenin profesyonel hedefleri arasinda anksiyetenin
giderilmesi, 6z bakimin saglanmasi gibi hedefler de
mevcuttur.

Eger hedefler uyumlu degilse uyumun saglanmasinda ihtivac
duyulan iletisim ve etkilesim nelerdir?

DB ile iletisime gegilmeli ve duygularm ifade etmesine
izin verilmelidir.

Hedefleri basarmada en iyi yol olan hastanin algisi nedir?

DB kaygili olmasma ragmen hedeflere ulasabilecegini
disiinmektedir.

Hasta hedefleri basarma konusunda istekli midir?

DB hedefleri
davranmaktadir.

basarma konusunda isbirlik¢i

Hedeflere ulasmada en iyi yol olarak hemsirenin algiladigi sey
nedir?

Hemsire hastanin bakiminda o©ncelikleri belirleyerek,
giinlik yasam aktiviteleri dogrultusunda uygun bakim
girisimlerini gergeklestirerek, olusabilecek komplikasyonlari
etkileyen faktorleri onleyip, hemsirelik bakimi ile hedeflere
biiyiik cogunlukta ulasabilecegini diistinmektedir.

Plandaki hedeflere ulasmak icin yapilmasi: gereken karsilikli
degisimler nelerdir?

974

DB’ nin hastaligi ile bas etme konusunda inangli olmasi
gerekir. Plandaki hedeflere ulasmak igin karsilikli gliven ve is
birligi saglanmalidir.

C. Uygulama

Hastamin uyguladiklar: ile hemsirenin planladiklar: arasinda
bir anlasma saglanabildi mi?

Hemgsirenin planladiklari ile hastanin yaptiklar1 uyumludur.

Eylemler hemsire tarafindan nasil uygulandi?

*Hemgire, belirlenen amaclar dogrultusunda hastanin kendi
Ozbakimina iliskin bilgi eksikligini giderip, bakimina
katilimini tesvik etmistir.

*Hasta mobilizasyon ve solunum egzersizleri konusunda
desteklenmistir.

*Hastanin agris1 degerlendirilmis; yeri, niteligi, yayilimi,
stiresi, siddeti, eslik eden bagka belirti ve bulgularmn varligi,
solunum ile iligkisi, bulanti, kusma, terleme, ¢arpinti, halsizlik,
solunum sikintis1 ve bas donmesi, endise gibi belirti ve
bulgularin eslik edip etmedigi degerlendirilmistir.

*Hekim istemine gore ilaglar1 uygulanip, etki ve yan etkileri
izlenmistir.

*[steme gore oksijen uygulanip, pulse oksimetre ile oksijen
saturasyonu takibi yapilmistir.

*Hastaya sessiz ve sakin bir ortam saglayarak yapilan tiim
girisimlerin nedeni anlatilmis ve soru sormasi ig¢in
cesaretlendirilmistir.

*Sivi-elektrolit dengesi siirdiiriilmiistiir, aldigi-¢ikardigi takibi
yapilmistir.

*BUN, serum kreatin, idrar ve serum elektrolitleri; Hgb, Htc
ve eritrosit degerleri gibi laboratuar bulgulari ve kardiak
gostergelerinin (CK-MB, troponin, myoglobin gibi) takibi
yapilmustir, arteriyel kan gazlar1 izlenmistir.

*Toraks tiipleri tikaniklik ya da kivrilma yoniinden kontrol
edilmistir.

*Hasta enfeksiyon belirtileri yoniinden gozlenmis olup,
gerektiginde hekim istemine gore baslanan antibiyotik tedavisi
uygulanmistir ve invazif araglarm gerekliligi sona erdiginde
hemen ¢ekilmistir.

*Diyetisyenle beslenme Onerileri

diizenlenmistir.

is birligi igerisinde

*Stresi azaltmada kullanilacak yontemler anlatilmistir.
*Hastanin spesifik EKG degisimleri gozlenmistir.

*Hastanin zaman ve oryantasyonu i¢in sik sik hatirlatma
yapilmustir, diizenli olarak aile ziyaretleri saglanmaistir.

*Deliryuma yol agabilecek ilaglar degerlendirilmistir.

* Algisal bozukluk, haliisinasyon, dezoryantasyon ve paranoid
deliizyon yoniinden hasta gozlenmistir.

*Cilt biitiinligi degerlendirilmistir.
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*Oral mukoza, dil, dis etleri ve digler degerlendirilmis, agiz
bakimi yapilmustir.

*Diismelerden korumak amaciyla c¢evre diizenlemesi
yapilmistir.

Eylemler hemsire tarafindan neden uygulandi?

DB’ nin durumunun iyilesmesini saglamak ve tedaviye
uyumunu artirmak amaciyla uygulanmustir.

D. Degerlendirme:

Kritik diigiinme siireci temel almarak King” in Kavramsal
Sistem Modeli’'ne gore verilen hemsirelik bakimi, bireylerin
kendi bakiminda otonomi sahibi olmasini saglamakta bireyin
biitiinctil bir yaklasimla degerlendirilmesini saglamakta,
hemsirelik uygulamalarinda son derece gelismis diisiince
becerilerini  gerektirmekte, bdylece verilen hemsirelik
bakimmin kalitesini artirmaktadir.
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