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Ozet: Gelisim ve 6grenmenin hizli oldugu, kisilik gelisiminin temellerinin atildig1, temel beceri ve aliskanliklarin kazamldig
okul dncesi dénemde ¢ocuga mahremiyet egitiminin verilmesi 6nemlidir. Saglikli cinsel kimlik gelisiminde odak noktasini
olusturan mahremiyet egitimi, ¢ocugun mutlu ve huzurlu yetigmesini saglar. Ayrica bu egitim, ¢ocugu cinsel istismardan
koruyacak en gerekli temel egitimlerden biridir. Aile cocugun dogumuyla birlikte ilk karsilastigi ve onu bedensel, sosyal, bilissel
ve ruhsal olarak sekillendiren sosyal bir birim olmasi nedeniyle mahremiyet egitiminde 6zel bir 6neme sahiptir. Bu nedenle
calismada ailelerin mahremiyet egitimine iligkin goriislerinin, karsilagtiklar1 sorunlarin ve ¢6ziim Onerilerinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Bu kapsamda 3-6 yas ¢ocugu olan 25 anne ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Nitel olarak tasarlanan aragtirmada,
verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Ebeveynlerle bireysel olarak yapilan goriismelerde,
daha 6nceden hazirlanan agik uglu sorular sorulmustur. Nitel verilerin analizinde, icerik analizi yontemi tercih edilmis ve veriler
temalar halinde diizenlenerek yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiir esliginde tartigilmis ve sonugta
mahremiyet egitimine iliskin farkindalik yaratilmasinin zorunluluk oldugu ve bu dogrultuda egitimlerin diizenlenmesinin
gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, egitim, mahremiyet egitimi, aile, okul 6ncesi donem
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PARENTS’ VIEWS OF EDUCATION ON PRIVACY

Abstract: Children develop and learn very fast, their personality development is hascent and they acquire basic skills and develop
habits in pre-school period. It is, therefore, of paramount importance to provide children with education on privacy during that
period. Laying the foundation for healthy sexual identity development, education on privacy ensures that children grow into
happy and peaceful adults. It is also one of the most essential trainings to protect children from sexual abuse. Family is the first
social unit that shapes the child physically, socially, cognitively and spiritually after birth. Therefore, parents are an indispensable
part of education on privacy. Thus, the aim of this study is to elicit information on parents’ views of education on privacy and to
determine the problems they encounter and their solution proposals. Study sample consisted of 25 mothers with children between
the ages of 3 and 6 years. This research is a qualitative study. Data were collected using a semi-structured interview technique.
Participants were asked previously prepared open-ended questions during one-to-one interviews. Data were analyzed using
content analysis and were transformed into themes and then interpreted and discussed based on literature. Results indicate that

awareness regarding education on privacy should be raised and that training should be offered in this regard.

Keywords: Privacy, education, education on privacy, family, pre-school
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. GIRIS

Toplumun en temel birimi olan ailenin, bireyin yasamu tizerindeki etkisi dogumdan 6nce baglamakta ve yasamin sonuna
kadar onemini korumaya devam etmektedir. Aile, hem fizyolojik hem de ekonomik ve toplumsal yonleriyle ¢ocugu
sekillendirmektedir. Cocugun sosyal uyumunda aktif bir rol oynayarak onu toplumsal yasama hazirlamakta ve toplumsal yasamla
biitiinlesmesini saglamaktadir. Cocugun ilk iligki kurdugu ailesinin 6zelikleri onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal
ve toplumsal gelisimini etkilemektedir. Aile, kiiltiirel degerlerin korunmasi, yasatilmasi ve aktarilmasinda en etkili kurumdur.
Cocugun kisiliginin olusumu, davranislari iizerinde ailenin yetistirme bi¢imi ve tutumlar1 6nemli bir etkiye sahiptir [1], [2], [3].

Gelisim ve dgrenmenin hizli oldugu okul 6ncesi donemde, kisilik gelisimini temelleri atilir, en temel beceri ve
aligkanliklar kazanilir, ilk 6grenmeler gergeklesir. Bu donemde ¢ocugun elde ettigi deneyimler yasamini sekillendirir. Duygu ve
diistincelerini 6zgiirce ifade edebilen, 6z denetimini saglayabilen, haklarin1 bilen ve koruyan, baskalarinin haklarina saygi
gosteren, kiiltiirel degerleri kazanmis, bedensel ve ruhsal yonden saglikli bireyler yetismesine dolayisiyla saglikli bir toplumun
olusumuna zemin hazirlamasi i¢in okul dncesi donemde ¢ocuklarin egitimine gereken dnem verilmelidir [4]. Bu donemde ailenin
cocuguna vermesi gereken egitimlerden biri de mahremiyet egitimidir.

Olgu olarak mahremiyet; kisiye 6zel olan, herkese agik olmayan, duyulmasi, goriilmesi ve bilinmesi arzu edilmeyen, belli
sartlar disinda dahil olunmayan, yabanciya kapali alan olarak tanimlanmakta [5] ve ii¢ farkli boliimde ele alinabilmektedir
Bunlar; mekansal mahremiyet, bireysel mahremiyet ve bilgi mahremiyetidir. Mekansal mahremiyet, kiginin yakin fiziksel
cevresinin korunmasini kapsar. Bireysel mahremiyet, kisinin fiziksel gozlemler veya ahlaki degerlerine yapilan saldirilar gibi
haksiz miidahalelere kars1 korumayir kapsar. Bilgi mahremiyeti ise, kisiye Ozel verilerin toplanma, saklanma, islenme ve
dagitiminda kontroliin kisiye ait olmasidir [5], [6], [7].

Mahremiyet egitimi, ¢ocugun direkt kisiligine, ruhuna dokunan, hem ¢ocugu hem de ¢evresini besleyen bir “sayginlik”
egitimidir [8] “Mahremiyet egitimi cinsel bilgilerin yaninda daha ¢ok kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin farkina
varmasl, sosyal hayatin i¢inde kendi 6zel alanin1 korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi, kendisi ile ¢evresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir” [9]. Cocugun saglikli bir gelisim gostermesi ve kendini koruyabilmesi i¢in ailelerin
cocuklarina mahremiyet egitimini vermesi gerekir. Okul dncesi donemde ¢ocuga mahremiyet egitiminin dogru bir sekilde
verilebilmesi i¢in anne babalarin, bu egitimi nasil verecekleri, nelere dikkat edecekleri, ¢ocuklarin sorularina nasil cevap
verecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir [10]. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan ¢ocuklara mahremiyet
bilinci kazandirilmasi igin neler yapilabilecegi amaciyla diizenlenen raporda, mahremiyet bilincinin okul dncesi donemden
itibaren ¢ocuga kazandirilmasi gerektigi vurgulanmustir [11].

Gelecegin yetiskinleri olacak olan gocuklara kii¢iik yastan itibaren mahremiyet egitiminin verilmesi konusunda ailelerin
roli siphesiz ki ¢ok 6nemlidir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda mahremiyet egitimi ile ilgili yeterli ¢aligma olmadigi
goriilmektedir. Oysa ailelerin mahremiyet egitimine iliskin goriislerinin incelenmesi, ailelere yonelik hazirlanacak egitimlere
yon vermesi agisindan son derece onemlidir. Bu nedenle bu arastirma ailelerin mahremiyet egitimine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaciyla planlanmigtir. Caligmanin aileler ile ilgili mahremiyet egitimi ¢aligmalarina kaynak teskil edecegi igin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

ILMATERYAL VE YONTEM

Bu ¢aligmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu bilim deseni kullanilmistir. Bireylerin bir olguya iliskin
yasantilarini, algilarini ve bunlara yiikledigi anlamlari ortaya ¢ikarma, olgu bilim aragtirma desenin amacidir [12], [13 ].

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 3-6 yas arasinda ¢cocugu olan 25 anne olusturmaktadir. Arastirma grubunda yer alan
¢ocuklarin annelerinin %48’i tiniversite mezunu, %32’si lise mezunu, %16’s1 6n lisans mezunu, % 4’{i ortaokul mezunudur.
Calismaya katilan annelerin %56’s1 35-45 yas, %441 25-35 yas arasindadir. Annelerin altist ev hanimi digerleri ise is yagaminda
yer alan annedir.

Nitel veri toplama teknikleri ile ele alinan bu aragtirmada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler sahip oldugu belli diizeydeki standartligi ve esnekligi nedeniyle, yazmaya ve
doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki sinirlilig1 ortadan kaldirmasi, belirli bir konuda derinlemesine ve ¢ok kat1 olmayan bir
yontemle bilgi edinmeye yardimci olmasi [13] nedeniyle arastirmacilar tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Yari
yapilandirilmis gorlisme formu, arastirma sorular1 ve konunun igerigine uygun olarak gelistirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda, sorularin agik ve anlagilir olmasina dikkat edilmis ve hazirlanan form, amaca
uygunluk ve igerik gecerliligini saglamak amaciyla bes uzmanin goriigiine sunulmustur. Alan uzmanlarindan gelen goriis ve
oneriler dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilerek alt1 ebeveyn ile bir 6n uygulama gergeklestirilmistir. Goriisme,
annelerin kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda gerceklestirilmistir. Yapilan goriismede ses kayit cihazi ve not alma teknigi
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bir arada kullanilmistir. Bu sekilde bir goriisme yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Goriisme formlarindan elde edilen bulgular
belirlenen temalara gore islenerek icerik analizleri yapilmis, dogrudan alintilarla bulgular yorumlanmustir.

I1l. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, ailelerin goriisleri “mahremiyet egitimi kavramina iliskin goriisler”, “mahremiyet egitimi
uygulama siirecine iligkin goriisler” ve “mahremiyet egitimi ile ilgili 6neriler” temalar1 ¢ergevesinde sunulmustur. Annelerin
konuya iligkin goriisleri degerlendirilerek analiz edilmis, bulgular tablolar halinde verilmistir. Caligma grubunda yer alan
annelerin goriisleri gizlilik esasina dayanilarak, isimleri verilmeden kodlanarak aktarilmistir. Buna gore anneler “A” olarak
kodlanmis, her anneye kodunun yaninda “A1, A2” seklinde bir numara verilmistir.

A.Mahremiyet Egitimi Kavramina iliskin Goriisler

Tablo 1. Mahremiyet egitimi nedir? sorusuna iliskin goriisler

Mahremiyet egitimi nedir? f %

Cocugun 6zel bolgelerini tanimasi, bu bdlgeleri korumas: gerektigi ve nasil koruyacagiyla 12 48.0
ilgili verilen egitimdir.

Cocugun kendine ve baskasina ait 6zelin farkindaligini1 saglamaktir. 6 24.0
Kendisini korumasi i¢in verilen egitimdir. 2 8.0
Cocugun saglikli bir gelisim gdstermesi i¢in verilen egitimdir. 2 8.0
Mahrem alan mesafesinin anlatilmasidir. 1 4.0
Kisinin haklarina saygi egitimidir. 1 4.0
Cinsel egitimdir. 1 4.0

Tablo 1 incelendiginde annelerin % 48’1 mahremiyet egitimini; gocugun 6zel bolgelerini tanimasi, bu bolgeleri korumasi
gerektigi ve nasil koruyacagiyla ilgili verilen egitim, % 24’{iniin de ¢ocugun kendine ve baskasina ait 6zelin farkindaligini
saglamak olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Mahremiyet egitimi kapsamina neler girer? /Mahremiyet egitimi icerisinde hangi bilgiler ya da egitimler yer
alir? sorularina iligkin goriisler

Mahremiyet egitimi kapsamina neler girer? /Mahremiyet egitimi igerisinde hangi f %

bilgiler ya da egitimler yer alir?

Ozel bélgelerinin korunmasi (Gstermeme, dokundurmama) 18 72.0
Insanlarla iliskilerindeki sinirlar 7 28.0
Saglikla ilgili bilgiler 3 12.0
Banyo egitimi 3 120
Cinsel egitim 2 8.0
Tuvalet egitimi 2 8.0
Herkese sdylenmemesi gereken bilgiler 2 8.0
Diger (Giiven egitimi, mahrem alanin 6gretilmesi, kendini koruma, sosyal medya 7 28.0

kullanimi, olumsuz durumlarda ailesine bilgi verme, hayir diyebilme, giyim kusam
egitimi)

Tablo 2 incelendiginde annelerin mahremiyet egitimi kapsamina 6zel bdlgelerin korunmasi ve insanlarla iliskilerindeki
sinirlar konularii ilk iki sirada yer verdikleri goriilmektedir. Ayrica saglikla ilgili bilgiler, banyo ve tuvalet egitimi, cinsel egitim,
herkese sdylenmemesi gereken bilgiler anneler tarafindan ifade edilen konular arasinda yer almistir.

Tablo 3. Cocuklara mahremiyet egitimi vermek neden 6nemlidir? sorusuna iliskin goriisler

Cocuklara mahremiyet egitimi vermek neden 6nemlidir? f %

Kendini korumayi 6grenmesi agisindan 16 | 64.0
Yasanabilecek olumsuz olaylar1 engellemek agisindan 4 16.0
Kisilik gelisimi ve psikolojik saglig1 acisindan 2 8.0
Cinsellikle ilgili bazi bilgileri 6grenmesi agisindan 2 8.0

Kendisinin 6zel oldugunu bilmesi agisindan 2 8.0

Diger (Bu egitim yasam seklini etkiyecegi igin, kendini tanimasi igin, gevresiyle 3 120
iletigiminin saglikli olmasi i¢in)
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun (%64) mahremiyet egitiminin ¢ocugun kendisini
korumayr 6grenmesi agisindan 6nemli oldugunu belirttikleri goriilmektedir. %16’s1 da yasanabilecek olumsuz olaylar
engellemek acgisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. A 22 bu konudaki goriislerini “Toplumumuz artik problemli bir toplum. Cok
sorunlar yasantyor. Televizyonda neredeyse her giin ¢ocuklarla ilgili yaganan kotii haberler izliyoruz. Cocuklarin kendilerini
korumay1 6grenmeleri i¢in mahremiyet egitimi verilmeli” diye ifade etmistir.

Mahremiyet egitiminde cinsiyet acisindan ayricalik var midir? Kiz ve erkek ¢cocuklardan hangisinde mahremiyet
egitimi daha 6nemlidir? sorularina iliskin goriisler

Mahremiyet egitiminde cinsiyet agisindan farklilik olup olmadigina iliskin goriisler incelendiginde annelerin %88’
farklilik olmadigini, ikisi agisindan da ¢ok dnemli oldugunu, %12’si farklilik oldugunu, kizlar i¢in daha 6nemli oldugunu ifade
etmiglerdir. A6 bu konudaki diisiincelerini sdyle ifade etmistir: “Evet farklilik var. Kizlar bu konularda daha g¢ok sikinti
yastyorlar. Kiz ¢ocuklari i¢in bu egitim daha dnemli”.

B.Mahremiyet Egitimi Uygulama Siirecine iliskin Géoriisler

Tablo 4. «Siz mahremiyet egitimi aldiniz m1? Kimlerden, nasil aldiniz? sorularina iliskin goriisler

Siz mahremiyet egitimi aldiniz mi1? f %

Evet 20 80.0
Hayir 5 20.0
(Kimlerden, nasil aldiniz?) f %

Ailemin anlatimlariyla aldim. 17 68.0
Okulda 6gretmenimin anlatimlartyla aldim. 1 4.0
Anne olduktan sonra konuyla ilgili videolar izledim. 1 4.0
Milli egitimden ¢ocugumun okuluna gelen rehberlik 6gretmenlerinden aldim. 1 4.0

Tablo 4’e gore annelerin %80°nin mahremiyet egitimi aldiklari, %20’sinin ise mahremiyet egitimi almadig:
goriilmektedir. Ayni kapsamda egitim aldiklarini ifade eden annelere bu egitimi kimlerden, nasil aldiklar1 soruldugunda %68°nin
ailesinden aldiklarini belirtmiglerdir. 1 anne okulda dgretmeninden aldigini, 1 anne konuyla ilgili videolar izledigini, bir diger
anne ise ¢cocugunun okuluna gelen rehber gretmenlerden aldigini ifade etmislerdir.

Cocugunuza mahremiyet egitimi veriyor musunuz? Nasil veriyorsunuz? Hangi kaynaklardan
yararlaniyorsunuz? sorularina iliskin goriisler

Calismaya katilan annelerin hepsi (%100) ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdiklerini ve bu egitimi ¢ocuklariyla
konusarak verdiklerini ifade etmislerdir. Sadece 3 anne oyunla verdigini, 1 anne ise konuyla ilgili ¢ocuga uygun videolar
izlettigini sOylemistir. Hangi kaynaklardan yararlandiklarina iliskin goriisler incelendiginde ise %56’s1 medyadan (internet,
televizyon). %28’i kitaplardan, %16’s1 sosyal medyadan yararlandiklarin1 ve %8’i ise uzman Kkisilere damsarak verdiklerini
belirtmislerdir. 1 (%4) anne ise toplumda kabul gérmiis uygulamalardan yararlandigini soylemistir.

Tablo 5. Mahremiyet egitimi kapsaminda neler yapiyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz?

Mahremiyet egitimi kapsaminda neler yapiyorsunuz? Nelere dikkat ediyorsunuz? f %
Ozel bblgelerini tanitma ve korumaya yonelik anlatimlar yapiyorum. 20 | 80.0
Izinsiz kimsenin ona dokunamayacagini, dpemeyecegini anlatiyorum. 9 36.0
Kimsenin yaninda giysilerini degistirmemeye dikkat ediyorum. 5 | 20.0
Anlattiklarimi kendim de uygulamaya dikkat ediyorum. 4 | 16.0
Bagirmay1 6gretiyorum. 4 | 16.0
Hayir demeyi dgretiyorum 3 | 120
Odaya girerken kapiya vurmasini dgretiyorum. 3 120
Tuvalette dikkat etmesi gerekenleri anlatryorum. 3 120
Kendimde ¢ocugun yaninda giyinmiyorum 2 8.0
Ozel alan mesafesini gorsel olarak anlatiyorum. 2 8.0
Yabancilarla konugsmamasini anlatiyorum. 2 8.0
Iyi dokunma ve kotii dokunmay1 anlatryorum. 1 4.0

1366



Ozaslan ve Giiltekin Akduman, Mahremiyet Egitimi

Tablo 5 incelendiginde mahremiyet egitimi kapsaminda neler yaptiklari, nelere dikkat ettikleri sorusuna yonelik daha ¢cok
Ozel bolgelerini tanitmaya, korumaya (%80), izinsiz kimsenin ona dokunamayacagi ve dpemeyecegine (%36) dair anlatimda
bulunduklarini ifade ettikleri goériilmektedir. Annelerin kimsenin yaninda ¢ocugu giysilerini degistirmemeye (%20), ¢ocuga
anlattiklarim1 kendileri de uygulamaya dikkat ettikleri (%16), bagirmay1 (%12) ve hayir demeyi 6gretme (%12) gibi dnemli
seyleri soyledikleri goriilmektedir. A8 bu konudaki diisiincelerini sdyle ifade etmistir: “cocugum tuvaletini yaparken banyoya
kimsenin girmemesine dikkat ediyorum. Ona bu konuda dikkat etmesi gerekenleri anlatiyorum. Ustiinii degistirirken ig
camagiriyla bile kimsenin gérmemesine dikkat ediyorum. Ben de ayni sekilde ¢iplak ya da i¢ ¢amasiriyla onun yaninda
olmamaya dikkat ediyorum”.

Tablo 6. Mahremiyet egitimi verirken karsilastigimz problemler ve ¢oziim yollari nelerdir? sorularina iliskin

goriisler
Karsilastiginiz problemler nelerdir? f %
Bazi konularm anlatiminda zorlanma 9 36.0
Cocugun sorgulamasi (Neden?) 6 24.0
Tam olarak neleri anlatmamiz gerektigini bilememek 3 12.0
Aile biyiiklerinin miidahale etmesi 2 8.0
Etrafimizdaki insanlarin miidahale etmesi 2 8.0
Diger (Cikolata, seker gibi seylere zaafinin olmasi, sdylediklerimi unutmasi, cocugun bazi 3 12.0
davranislarda israrci olmast))
Coziim yollar1 nelerdir?
Dabha basit anlasilir kaynaklar olmali 8 320
Ailelere bu konuda egitim verilmeli 6 240
Toplumu bu konuda bilgilendirmeye yonelik ¢aligmalar yapilmali 4 16.0
Ogretmenler ¢ocuklara mahremiyet egitimi vermeli. 4 16.0
Sabirlt olup, tekrar tekrar anlatilmalt 3 12.0

Tablo 6 incelendiginde, annelerin mahremiyet egitimi verirken annelerin %36’smin bazi konularin anlatiminda
zorlanmalari, %24’{inlin ¢ocugun sorgulamasi, %12’si tam olarak neleri anlatmalar1 gerektigini bilememeleri, %81 aile
biiyiiklerinin miidahaleleri ve %8’ide etraftaki diger insanlarin miidahaleleri gibi problemler yasadiklarii ifade ettikleri
goriilmektedir. A2 bu konudaki diigiincelerini soyle ifade etmistir: “Anlattigim seylerde neden anne, ni¢in yapmazsak olmaz mi
anne, neden bunlar1 yapiyoruz gibi sorularla karsilasiyorum. Her seyi sorguluyor. Anlatiyorum ama pek basarili olamiyorum
galiba yine soruyor. A21’in “cocugumun ¢ikolata, seker gibi seylere zaafi var. Verenin yanina gidiyor. Onu engellemeye
calistyorum. Anlatiyorum ama bu sorunu ¢dzemedim. Ogretmeninden yardim istedim.” Ifadesi de dikkat cekicidir.

Tablo 6’ya gore yasadiklari problemlerin ¢6ziim yolu olarak annelerin %32’si daha basit anlagilir kaynaklar olmast,
%241 ailelere bu konuda egitim verilmesi gerektigi, %16’s1 toplumu bu konuda bilgilendirmeye yonelik ¢aligmalar yapilmasi,
%16’s1 6gretmenlerin ¢ocuklara mahremiyet egitimi vermeleri, %12’si ise sabirli olup, tekrar tekrar anlatilmasi gerektigini
belirttikleri goriilmektedir.

B. Mahremiyet Egitimi fle ilgili Oneriler

Tablo 7. Bu konuda diger ailelere/egitimcilere onerileriniz nelerdir? sorusuna iliskin goriisler

Ailelere 6neriler f %
Biitlin aileler ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verme konusunda gereken 6nemi gostersinler. 9 36.0
Bu konuda egitim alsinlar.
Cocuklarin yasma uygun dogru anlatimlar yapsinlar. 8 320
Cocugun ozeline kendileri de dikkat etsinler, kiiltiirden gelen davranislart biraksinlar. 4 16.0
Mahremiyeti sadece bedensel olarak diistinmesinler. 3 12.0
Cocuklarini gézlerinin 6niinden ayirmasinlar. 1 4.0
1 4.0
Egitimcilere oneriler
Cocuklara mahremiyet egitimi verilmeli. 15 60.0
Ailelere egitim verilmeli. 6 24.0
Konuyla ilgili kamu spotu, televizyon programlari, ¢ocuk kanallarinda programlar hazirlanabilir. 3 12.0
Konuyla ilgili kitaplar, makaleler yazilmali. 2 8.0
Cocuklarin bulunduklart ortamlar mahremiyet agisindan uygun hazirlanmal 1 4.0
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Tablo 7 incelendiginde annelerin %36’s1 biitiin aileler gocuklarina mahremiyet egitimi verme konusunda gereken 6nemi
gostermeleri, %32’sininde ailelerin bu konuda egitim almalar1 yoniinde 6nerilerde bulunduklar1 gériilmektedir. Egitimcilere ise
%60’nin cocuklara mahremiyet egitimi vermeleri, %24’{inlin de ailelere egitim vermeleri Onerilerinde bulunduklari
goriilmektedir.

IV. TARTISMA

Yapilan calisma sonucunda annelerin ¢ogunlugu mahremiyet egitimini, cocugun 6zel bolgelerini tanimasi, bu bdlgeleri
korumasi gerektigi ve nasil koruyacagiyla ilgili verilen egitim olarak tanimlamiglardir. Mahremiyet egitimi; mahremiyet
tanimiin ne oldugu, bagkalarinin mahremiyetine saygi, mahremiyet sinirlarimi koyma ve koruma ile mahremiyetin ihlali
durumunda ne yapilmasi gerektigi konularini iceren egitimdir [11]. Cakir (2015) 100 anne babayla yaptig1 ¢aligmanin sonucunda
“Mahremiyet egitimi nedir?” sorusuna katilimeilarin %64t niin “kisinin kendisinin ve diger kisilerin 6zel alanini bilmesini ve
korumasini saglayan egitimdir” cevabini verdiklerini belirlemistir [10].

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu, mahremiyet egitimi kapsamina 6zel bolgelerin korunmasimin girdigini
sOyledikleri belirlenmistir. Mahremiyet egitimi iceriginde; yanlis dogru kavramlari, 6zel alan kavrami (bedensel, toplumsal,
duygusal) ve 6zel alanim korumasi, viicut sistemlerinin nasil ¢aligtigi, cocuk haklar1 ve sorumluluklar, cinsel bilgiler, insanlarla
olan iliskilerde sinirlarin belirlenmesi, hayir diyebilme, kimlere neyin ne kadar anlatilacagi ve paylasilacagi, sevgi saygi giiven
ve mahremiyet kavramlar1 arasindaki fark ve sinirlar konulart yer alir [9], [11].

Arastirma sonucunda, annelerin gogunlugunun ¢ocuklara mahremiyet egitimi vermenin kendilerini korumay1 6grenmesi
acisindan 6nemli oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Nitelikli bir mahremiyet egitimi toplumumuzda giderek artan cinsel
istismar durumlarinin azalmasina katki saglar (Giines) Mahremiyet egitimi ayrica ¢ocugun saglikli bir cinsel kimlik gelisimine
katki saglar. Cocuk bu egitim sonucunda kendi 6zel alanlarin1 ve bagkalarinin 6zel alanlarini bilir ve korumasini 6grenir. Cocuk
hem kendi 6zel alanlarina karsi bagkalarindan saygi beklemeleri hem de bagkalarmin 6zel alanlarina saygi gostermeleri
gerektigini 6grenmis olacaktir. Mahremiyet egitimi ¢ocugun vicdan gelisimine katkida bulunur. Bu egitim ¢ocugun bedensel ve
ruhsal agidan saglikli bir gelisim gostermesi agisindan ¢ok 6nemlidir [10], [14]. Arastirma bulgularina gére annelerin gogunlugu
mahremiyet egitiminde cinsiyet agisindan ayricalik olmadigini, iki cinsiyet iginde bu egitimin 6nemli oldugunu diigiindiikleri
belirlenmistir. Mahremiyet egitimi kiz erkek ayirimi yapilmadan biitiin ¢ocuklara verilmesi gereken bir egitimdir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu ailelerinden anlatim yoluyla geleneksel bir mahremiyet egitimi aldiklarini
ifade etmiglerdir. Ayrica annelerin tiimii ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdiklerini ifade etmislerdir. Bu egitimi verirken
annelerin ¢ogunlugunun kaynak olarak medyadan yararlandiklar1 belirlenmistir. Ailelerin okul 6ncesi donemde gocuklarina
mahremiyet egitimi verme konusunda 6énem vermeleri gereklidir. Mahremiyet egitiminde, ailelerin bu konuda bilingli olmalari,
ve konuyla ilgili dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmalar1 gerekir. Mahremiyet duygusu gocugun gelisim basamaklaria uygun
bir sekilde zamaninda verilmelidir [10].

Arastirmaya katilan annelerin cogunlugu mahremiyet egitimi kapsaminda 6zel bolgelerini tanitma ve korumaya yonelik
anlatimlar yaptiklarini ifade etmislerdir. Cocuga mahremiyet egitimi verirken bazi konulara dikkat etmek gerekir. Bunlar;
mahremiyet egitimini yasaklar {izerine kurmama, 6zel alan tanimlama, izin alma, tuvaletin kapisin1 kapali tutmas: gerektigini
O0gretme, cocugun Ozel alanlarina saygili olma, cinsel organlarini1 sevgi objesi yapmama, ebeveynle ve kardesle yataklarinm
ayirma, kiz ve erkek ¢ocuklarin odalarini ayirma, iyi dokunma ve kotlii dokunma arasindaki farkin 6gretilmesi, 6zel alan
ihlallerine tepki gosterilmesi, hayir diyebilme gibi konulardir [5], [8], [15]. Arastirmaya sonucunda annelerin ¢ogunlugunun,
mahremiyet egiti verirken bazi konularin anlatiminda zorlandiklari, ¢6ziim yolu olarak ta daha basit anlasilir kaynaklarin olmasi
gerektigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu sonug ailelerin mahremiyet egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 bu
konuda egitime ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun, ailelere ¢ocuklarina mahremiyet egitimi konusunda gereken onemi
gostermeleri ve bu konuda egitim almalari, egitimcilere ise konuya iliskin egitimler verilmesi onerisinde bulunduklar
goriilmektedir. Bu sonug konuyla ilgili acil egitimler verilmesi gerektigini gostermektedir. Annelerin ¢ocuklarina mahremiyet
egitimini 6gretmenlerin vermesi 6nerisinde bulunmalar1 da dikkat ¢ekicidir. Bu durum konuya iliskin annelerin yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini diigiindiirmektedir. Oysa mahremiyet egitiminin evde baslamasi ve 6gretmenlerin desteklemesi daha gegerli
ve glivenilir bir yontem olarak kabul edilmektedir.

V.SONUC VE ONERILER

Arastirma sorularina gore elde edilen bulgular annelerin ¢ocuklarin mahremiyet egitimine yonelik egitim almalar
gerektigini gostermektedir. Kii¢iik yastan itibaren ¢ocuklara dogru bir mahremiyet egitiminin verilmesi kimlik ve kisilik geligimi
acisindan ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in 6ncelikle anne babanin dogru bir mahremiyet egitimi almasi gerekir. Anne babalar igin bu
konuda programlar hazirlanmali, yaymlar ¢ikarilmali, seminerler verilmelidir. Anne babalar tarafindan ¢ocuga mahremiyet
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egitimi verilirken gelisim 6zelliklerine dikkat edilmelidir. Kiz erkek ayirimi yapilmadan biitiin cocuklara bu egitim verilmelidir.
Mahremiyet egitimi yasaklar {izerine kurulmamali, sevgi lizerine insa edilmelidir. Kurallar net olmali evdeki tiim bireyler bu
kurallara uymalidir. Anne babalar davranislariyla ¢ocuklara model olmalidirlar. Alan yazin incelendiginde bu konuda yeterli
calismaya rastlanmamigtir. Alana katki saglamasi agisindan arastirmacilar tarafindan yeni galigmalar yapilmalidir. Saglikli ve
mutlu bireyler yetismesi i¢in toplumun biitiin kurumlar tarafindan bu konuya gereken 6nem verilmelidir.
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