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Ozet: Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin en kritik noktalarindan biri olan arkadaslik iliskileri toplumsal iliskilerine 6nciiliik
eder ve gocuklarin dogru davraniglarda bulunmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Akran zorbaligi; saldirgan pozisyonda olan bir birey
ile bir kurban arasinda gecen ve saldirganin kurbani bilingli bir bigimde baski altina almasi, act ve sikinti vermesiyle sonuglanan,
zorbanin kurbana yaptiklarindan haz aldig1 ve dikkat edilmedigi takdirde etkileri uzun siireli olabilen bir saldirganlik tiirtidiir.
Bu aragtirma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri ile duygularini
yonetme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Etimesgut
ilce merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden 48 ay ve tizeri 130
cocuk olusturmustur. Aragtirmada cocuklara iliskin demografik verileri elde etmek amaciyla “Genel Bilgi Formu”, akran
siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek igin “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve duygular1 yonetme becerilerini
belirlemek i¢in “OSBED Ogretmen Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPPS 20 paket programinda, normal dagilimi
incelendikten sonra parametrik testler ile analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz 6érneklemler
icin Tek Yonli Varyans Analizi, aradaki iligki i¢in ise Pearson Korelasyon Katsayist ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda

elde edilen veriler literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi dénem, akran zorbalig1, duygusal gelisim, duygular1 yonetme becerileri, saldirganlik.

The Relationship Between Pre-School Children's Exposure to Peer

Bullying and Their Ability to Manage Their Emotions

Abstract: Friendship relations, one of the most critical aspects of social and emotional development of the child, pioneers social
relations and are very important for children to behave properly. Peer bullying; an aggressive position between an individual and
a victim and the attacker's conscious pressure on the victim, pain and distress. The result is a kind of aggression that can be long
lasting if the victim receives pleasure from what he / she does to the victim. This research was conducted to investigate the
relationship between the level of exposure to peer violence and the ability to manage emotions in preschool children. The study
group consisted of 130 children, 48 months of age and over, attending to independent kindergartens and kindergartens in primary
schools in Etimesgut district of Ankara. The "General Information Form™ was prepared to obtain the personal information of the

children in the research, the "OSBED Teacher Form” were used to determine emotion management skills. The obtained data
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were analyzed by SPPS 20 packet program. One-way analysis of variance were used for independent samples by looking at the
number of categories of independent variables. After the normal distribution of the obtained data was examined, Pearson's
Moments Correlation Coefficient was examined for the relationship between the variables. The data obtained from the research

were discussed in the light of the literature.
Key Words: Preschool period, peer bullying, emotional development, emotion management skills, aggression.

|. GIiRIS

Akran sozcligii Arapca kokenli bir kelime olup, yas ve cinsiyet gibi 6zellikler bakimindan birbirine denk olanlar anlamina
gelmektedir. Okul 6ncesi donemde akran iligkileri ¢ok onemlidir. Ciinkii gocugun yagsamindaki ilk sosyal iliskilerin 6rnegini
olusturur ve sosyal becerilerin, toplumsal kurallarin ve rollerin 6grenilmesini ve uygulanmasini saglar [1]. Akran giddeti; bir
¢ocugun bir ya da daha fazla ¢ocuk tarafindan tekrarli, uzun siire olumsuz eylemlere maruz birakilmasi olarak tanimlanabilir [2].
Bir diger tanima gore ise akran zorbalig; saldirgan pozisyonda olan bir birey ile bir kurban arasinda gecen ve saldirganin kurbani
bilingli bir bi¢imde baski altina almasi, ac1 ve sikinti1 vermesiyle sonuglanan, zorbanin kurbana yaptiklarindan haz aldig ve dikkat
edilmedigi takdirde etkileri uzun siireli olabilen bir saldirganliktir [3]. Yapilan pek ¢ok aragtirma okul 6ncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin akranlari ile basaril iligkiler kurmasinin onlarin tiim gelisim alanlarina 6nemli katkilar saglarken [4], [5], [6], tam
tersi basarisiz akran etkilesimin okul 6ncesi donemde hem kisa hem de uzun vadede olumsuz pek ¢ok probleme neden oldugu
vurgulanmaktadir [7], [8], [9].

Yapilan bir derleme c¢alismasinda akran siddetine maruz kalma bes kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler dolayli akran
siddetine maruz kalma, iliskisel akran siddetine maruz kalma, sdzel akran siddetine maruz kalma, fiziksel siddete maruz kalma
ve ¢oklu akran siddetine maruz kalma kategorileridir. Burada dolayli akran siddetine maruz kalan ¢ocuklarda zorbalar onlarla
ilgili yalan sdyler, baskalarina ondan bahseder, arkasindan konusur ve dedikodu ¢ikarirlar. iliskisel akran siddetine maruz kalan
cocuklarda akranlar1 gruba girmesine ve katilmasina izin vermez, akranlari tarafindan reddedilir. S6zel akran siddetine maruz
kalan ¢ocuklarda akranlar1 kurbanla alay eder, giiler, isim takar, tehdit eder. Fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarda vurma,
itme, tekmeleme, ¢imdikleme gibi fiziksel saldirganliga maruz kalirlar. Coklu akran siddetine maruz kalan gocuklarda ise
belirlenmis akran siddeti tiplerinin birden fazlasi bir arada bulunur [10].

Duygular1 yonetme becerileri ¢ocuklar i¢in en dnemli becerilerdendir ve bu becerilerin gelisimi yagam boyu devam eder.
Duygular1 yonetme becerisi bes ayri yeterlilik igerir. Bunlar; 6zdenetim, giivenilirlik, vicdanli olma, uyumlu olma ve
yenilik¢iliktir. Sosyallesme siirecinin en 6nemli unsurlarindan biri olan duygu diizenleme becerileri, baskalariyla pozitif
etkilesimleri baslatmak ve siirdiirmek i¢in 6nemlidir [11], [12], [13].

Okul oncesi gocuklarda duygulari yonetme becerileri ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi agisindan 6nemli bir geligim
basamagidir. Duygular1 yonetme becerileri bebeklik doneminde baslamasina ragmen, duygu diizenlemenin ve kontroliiniin
gelisimi okul 6ncesi yillar1 igin kritik bir dneme sahiptir. Yasamin ilk yillarinda bebekler olumsuz deneyimler sirasinda
huzursuzluk diizeylerini diisiirebilirler. Ornegin, doktorun muayenesinde igne yapilan bir gocuk annesin yiiziine veya doktorun
nazik dokunuslarina odaklanarak kendi kendini sakinlestirebilir. Bebeklerin cogunun olumsuz duygularini bu sekilde azalttigina
inanilmaktadir [14]. Yapilan bir calismada dikkatini yogunlastirarak duygularini kontrol edebilen bebeklerin okul dncesi doneme
geldiklerinde toplumsal yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir [15]. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygular hakkinda
konugmak i¢in kullandiklar1 kelime dagarcig1 hizli bir sekilde genisler. Bu kelime dagarcigini duygular1 anlama, yorumlama ve
yonetme becerilerinde kullanirlar. Duygular hakkinda bilgilerin artmasi, ¢gocuklarin bagkalariyla iyi gecinme ¢abalarina biiyiik
olciide katkida bulunur. Cocuklar duygularin nedenleri, sonuglar1 ve davramssal isaretlerinden bahsederler. Ug ile bes yasinda,
arkadas¢a ve anlayisli davranmislarda, birine zarar verdikten sonra hatayi telafi etme istekliliginde ve yasitlarla girilen
cekigmelerde yapici tepkide bulunabilirler [16], [17].

Cocuklarin erken yaslarda kazanacaklar1 sosyal-duygusal gelisim becerileri daha sonraki yillarin duygusal davranislarinin
temelini olusturacaktir. Nitekim yapilan arastirmalarda erken yaslarda duygulari tanima, anlama ve diizenleme gibi duygusal
becerilerle ilgili yaganan problemlerin, ¢ocuklarda yikict davranig problemleri ile iligkili oldugunu gostermektedir [18], [19].
Cocuklardaki bu yikic1 davranislardan en 6nemlisi hi¢ siiphesiz ki akran zorbaligidir. Cocuklarin akran siddetine ¢ok kiiclik
yaslardan itibaren maruz kaldiklar1 bildirilmektedir. Egitimin ilk basamagini teskil eden okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden gocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi; risk gruplarinin tespit edilebilmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci 48 aylik ve {izeri okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin akran siddetine
maruz kalma diizeyi ile duygular1 yonetme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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Il. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirmada, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri ile ¢ocuklarin
duygularmi yonetme becerileri iliskisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli; iKi
ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve/veya derecesini arastiran genel tarama modelidir [20].

Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara ili Etimesgut ilge merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkogretim
anasiniflarina devam eden 48 ay ve iizeri 130 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklara iliskin demografik verileri elde etmek
amactyla “Genel Bilgi Formu”, akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek igin “Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi”
ve duygulari ydnetme becerilerini belirlemek igin “OSBED Ogretmen Formu” kullanilmustir.

“Akran Siddetine Maruz Kalma Olcegi (ASMKO)” cocuklarm akran siddetine maruz kalma diizeyini belirlemek
amaciyla 1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas ¢ocuklart igin gelistirilen Akranlarin Siddetine Maruz Kalma-Kisisel
Degerlendirme Olgegi’nden yola ¢ikilarak yine Kochenderfer ve Ladd tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Olgek 2008 yilinda
Giilay tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmigtir [21].

TUBITAK tarafindan desteklenen, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)” kapsanminda Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) gelistirilmistir [22]. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED),
36-72 aylik cocuklarin sosyal becerilerine iliskin yeterliliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgekten elde edilen puanlar,
cocuklarin sosyal becerilerine iliskin performanslari konusunda durum belirlemeye yonelik veriler ortaya koymaktadir. OSBED,
36-72 aylik g¢ocuklarin 6gretmenleri ve anne-babalarina yonelik olmak iizere iki ayri form seklinde diizenlenmistir. Her iki
formda genel/demografik bilgiler disinda 36-72 aylik ¢ocuklarin gelisim diizeylerine yonelik 49 sosyal beceri maddesi
bulunmaktadir. Olgek her bir ¢ocuk i¢in cocugun egitimini siirdiirdiigii sinifin 6gretmeni, cocugun annesi veya babasi tarafindan
doldurulmakta ve gocugun sosyal beceri performansi alt boyutlar gergevesinde degerlendirilmektedir. Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) dért alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Baslangic Becerileri, Akademik Destek Becerileri,
Arkadaglik Becerileri ve Duygularint Yonetme Becerileridir. OSBED’de yer alan maddelerin cevap segenekleri icin besli
derecelendirme 6lgegi kullanilmistir. Olgegin puanlamasinda, eger cocuk bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil ise
1 puan, nadiren iyi ise 2 puan, bazen iyi bazen de iyi degil ise 3 puan, ¢cogu zaman iyi ise 4 puan ve hemen hemen her zaman iyi
ise 5 puan verilir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 245, en diisiik puan 49°dur. Ayrica dlgegin her bir alt boyutundan alman
puanlar da ayr1 ayr1 hesaplanabilir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi cocugun o boyuta iliskin sosyal becerilerinin gelismis
oldugunu gdsterirken, puanin diisiik olmas1 o boyuta iliskin sosyal becerilerin yetersiz oldugunu gosterir. Olgekten alman toplam
puanin yiiksekligi cocugun sosyal becerileri kazandiginin gostergesidir [22].

Arastirmada Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin (OSBED) alt boyutlarindan duygular1 yonetme
becerileri boyutu kullanilmistir. Duygularint yénetme becerileri, duygularini (mutlu, tizgiin, kizgin, vb) tanima, yonetme ve
kontrol etme becerileridir. Bu beceriler duygularint baskalarini rahatsiz etmeden gosterme, engellenme durumuyla bas etme,
hatalariyla bag etme, bagkalarinin duygularini anlama, baski altinda sakin kalma, alay etmeyle bas etme, hayir cevabini kullanma,
istegini erteleme, tepki vermeden Once diisiinme, hayir cevabimi kabul etme, hakkini koruma ve kendiliginden ¢oziilecek
sorunlar1 gormezden gelme becerileri olmak {izere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Duygularini Yonetme Becerileri 6lgekte
38-49 numarali maddeler arasinda yer almaktadir. Bu boyuttan alinacak minimum puan 12, maksimum 60 puandir [22].

OSBED 6gretmen formu igin 3 yas grubuna ait norm drneklemden hesaplanan alfa katsayilarinin .88 ile .96; 4 yas grubu
icin .90 ile .97; 5 yas grubu i¢in .88 ile .96; norm 6rneklemin tiimii i¢in ise .90 ile .96 araliginda degistigi belirlenmistir. Norm
Orneklemin tiimii icin OSBED’den elde edilen alfa katsayis1 .96 olarak belirlenmistir. Anne Baba formundan elde edilen alfa
katsayilari ise 3 yag grubu i¢in .85 ile .95; 4 yas grubu i¢in .85 ile .95; 5 yas grubu i¢in .82 ile .95; norm 6rneklemin tiimii i¢in
ise .84 ile .95 araliginda degigmektedir. Norm orneklemin tiimii ig¢in 6lgege ait alfa katsayisi .95 olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar, 6l¢egin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Norm 6rneklemden ayni g¢ocuklar i¢in
O0gretmen ve anne baba formundan elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak
incelenmistir. Korelasyon degeri baslangi¢ becerileri i¢in. 482, akademik beceriler i¢in .454, arkadaslik becerileri i¢in .441,
duygular1 yonetme becerileri i¢in .405 ve toplam puan i¢in .495 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmede Ogretmen ve anne babalarinin degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde bir tutarliligi oldugu seklinde
yorumlanabilir [22].

Arastirma verileri SPSS 20 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmada normallik varsayimini incelemek amaciyla,
orneklem biiyiikliigliniin 50’den fazla olmasi sebebiyle, Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Bununla birlikte, dagilima ait
carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir. Degiskenlerin normal dagildigi ve parametrik testlerin uygulanabilecegi
gorlilmiistiir. Arastirmada, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma durumlar ile duygularin1 yonetme
becerileri arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi testi ile incelenmistir.
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1. BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler degerlendirilmis ve bulgulara iliskin analiz sonuglar1 tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Cocugun Yasina Gore Akran Siddetine Maruz Kalma ve Duygular1 Yonetme Becerilerine iliskin Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

(-ocugun Yast Akran Sidd;ﬂ;lglz/rllaruz Kalma Duygular Yonetme Becerileri Puanlart
N X SS < ss

48-60 Ay 12 1210 242 13,24 0,54

60-66 Ay 36 1,48 1,50 16,18 0,32

66 Ay ve Uzeri 82 0,62 1,80 21,62 1.31

Varyans Analizi Sonuglart sd E p = p

Gruplararast 2 0,56 0,01* 0.24 0.34

Gruplar I¢i 127

Toplam 129

Tablo 1 incelendiginde, akran siddetine maruz kalma puanlarinin gocugun yasina gére anlaml bir farklilik gosterdigi
saptanmustir (F-129) =0,56, p<0,05). Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore,
farkliligin 66 ay ve iizeri ¢ocuklardan kaynakladig: belirlenmistir. Puan ortalamalar: incelendiginde, ¢ocugun ay olarak yasi
arttikca, akran siddetine maruz kalma puanlarinin diistiigti dikkati cekmektedir.

Duygular1 Yonetme Becerilerine iliskin puan ortalamalari incelendiginde; ¢ocugun ay olarak yasi arttik¢a, duygulari
yonetme becerisi puanlarinin arttigi gériilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglari ¢ocuklarin yasinin duygularini
yonetme becerilerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olugturmadigint gostermektedir (p>0,05).

Tablo 2. Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Duygular1 Yo6netme Becerileri Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

Duygular1 yonetme becerileri

Akran Siddetine Maruz R -0.136
Kalma p 0.012*
N 130

Tablo 2’ye gére Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi puani ile Duygulari Yonetme Becerileri puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iliski negatif yonlidiir (R=0,136). Siddete maruz kalma olgegi puam azaldikea,
duygular1 yonetme becerileri puan artmaktadir. Diger bir deyisle ¢ocuklarin duygulari yonetme becerileri arttikga, daha az akran
siddetine maruz kalmaktadirlar.

IV. TARTISMA

Okul oncesi donemde yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocugun dil gelisimi, bilissel gelisimi ve sosyal gelisiminde de
ilerleme goriilmektedir. Cocuklarin bu gelisim alanlariyla birlikte kendilerini daha iyi ifade ettikleri, karsilastiklar:
anlagmazliklar1 ¢6zmek icin sosyal davranislar ve sozel tartisma gibi farkli ¢6ziim yollarina bagvurduklar diistinilmektedir.
Arastirmada elde edilen bu sonucun ¢ocugun yasinin ay olarak artis1 ile ig birligi gibi sosyal becerilerin gelismeye baslamasinin
yant sira dil ve biligsel gelisimde de goriilen artistan kaynaklandigi diisiinilmektedir. Cocuklarin yasi arttikga arkadaglik
becerileri ve duygular1 yonetme becerilerinin olumlu yonde arttig1 belirlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan bilgilerle dogru
orantilidir. Cocuklar duygular1 bebeklikten itibaren tanimaya, ayirt etmeye ve anlamaya baslamaktadirlar ve duygularin kontrolii
yasla birlikte artmaktadir. Ozellikle iki yasindan sonra, dil gelisimine paralel olarak duygular daha kolay ifade edilebilmekte;
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duygular1 yer ve zamana bagli olarak kontrol etme yetenegi, {i¢ yagindan itibaren gelismektedir. Okul yillarinda ise, ¢ocuklarin
duygularini toplumsal degerlere gore ifade ve kontrol etme yeteneginin gelistigi goriilmektedir [23], [24], [25].

Beynin ve sinir sisteminin olgunlagmasiyla birlikte ¢ocuklarin duygusal ifadelerine ket vurmalar1 ve doyumlarim
ertelemeleri gelisir. Ornegin bir dnceki sene salincaga binmek icin sirasin1 bekleyemeyen cocuklar, bir sonraki sene olgunlasma
nedeniyle sirasim bekleme konusunda daha iyi bir evreye ulasir. iki yasindan sonra dil gelisimlerindeki ilerlemeyle duygularin
daha rahat ifade etmektedirler Ug yasindan sonra duygularini yer ve zamana bagh olarak kontrol etme yetenegi, okul yillarinda
ise duygularini toplumsal degerlere gore ifade ve kontrol etme yetenegi gelismektedir [26], [27].

Kiigiik ¢ocuklarin toplumun olusturdugu davranigsal kurallara uymasi ve kendi amaglarina ulagabilmesi i¢in duygularini
yonetmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Duygulart yonetme becerileri, duygulari tanima ve kontrol edebilmeyi, sosyal iligkilerin
kalitesini ve empatik becerileri etkiledigi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Clinkii tiim bu becerilerin kazanilmasi akran zorbalig: ile
miicadelede olduk¢a dnemlidir. Arastirma sonucunda duygular1 yonetme becerileri arttik¢a, zorbaliga ¢ocuklarin daha az maruz
kaldig1 belirlenmistir. Literatiirde bu sonuca benzer bazi ¢alismalar vardir. Ornegin duygularin tanimlanmasi, anlasilmasi ve
diizenlenmesi gibi duyguyla ilgili yeteneklerle ilgili problemlerin, ¢ocuklarda yikici davranis problemleri ile iligkili oldugu
bildirilmektedir [28]. Duygularin1 yonetme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin duygularini her kosulda yonetebildikleri, digsal ve
yikict davranis bozukluklari sergileme olasiliklarinin azaldig: bildirilmektedir [29. Bir bagka arastirmada duygularini diizenleme
yetenegini kazanmayan veya gelistirmeyen c¢ocuklar i¢in negatif sonuclar dogdugu belirtilmistir. Zayif duygu diizenleme
becerilerine sahip olan ¢cocuklarin duygusal becerilerini kazanmis ¢ocuklara kiyasla bagkalarina karst meydan okuyan, saldirgan
davranislar sergilemelerinin daha olas1 oldugu vurgulanmaktadir [30], [31].

V. SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar duygular1 tanimanin sonucunda, karsisindaki kisilerin duygularini anlamlandirabilecek,
kendi duygularini ifade edebilecek ve yonetebilecek, daha sonrasinda ise olumlu akran iliskileri gelistirebilecektir. Akranlari ile
olumlu iligkileri arttik¢a farkli duygu durumlarini anlayabilecek ve bu sekilde duygusal ve sosyal deneyimleri artacaktir. Sosyal
becerilerin erken yillardan itibaren edinilmesi, gelisim siirecini olumlu etkileyecektir. Ancak ¢ocuklar, ¢esitli nedenlerle tim
duygusal durumlar1 tanima ve sosyal becerileri edinmeye yonelik deneyimler sunacak ortamlara sahip olamayabilirler ve bu
durum onlarin akran zorbaligmni uygulama ve maruz kalmasina neden olabilir. Bunun igin, ¢ocuklarin duygulart tanima,
anlamlandirma, yonetme ve arkadaglik becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir. Konuyla ilgili olarak okul &ncesi egitim
doneminde aile ve ogretmen egitimleri yapilabilir. Duygusal ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik egitim programlari
uygulanabilir, cocuklarin gereksinimlerine yonelik etkinlikler hazirlanip uygulanabilir. Ozellikle okul &ncesi dénem, duygulari
yonetme becerileri kazandirmayla ilgili egitimin verilebilecegi en verimli yillardir. Duygular1 tanima ve yonetme stratejileri
kolaylikla bu yaslardaki g¢ocuklara kazandirilabilir. Okul oOncesi donemden itibaren, g¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesine yonelik sosyal beceri temelli egitim programlart hazirlanmas: ve bu programlarda duygularini yonetme
becerilerine gereken 6nemin verilmesi, tiim ¢ocuklarin bu programlardan faydalanmasinin saglanmasi énemlidir.
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