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Özet  - İnsanlığın var oluşundan beri kullanılan bitkiler sadece besin maddesi olarak değil aynı zamanda tıp alanında da yaygın 

olarak kullanılmıştır. Bunlardan biri olan kekiğin içerisinde barındırdığı uçucu yağlardan timol ve özellikle karvakrolün insan 

sağlığına etkinliği son zamanlarda çok sık irdelenmeye başlanmıştır. Yapılan bu çalışmalar özellikle karvakrolün insan sağlığına 

ciddi etkileri olduğunu ispatlamaktadır.Araştırmalar karvakrolün antibakteriyel, anti-fungal, anti-parazitik, antioksidan 

olduğunu ve tümör hücrelerinde biyotoksik olduğunu göstermiştir. Bu derlemede amaç, neredeyse her bölgede yetişen ve çok sık 

tüketilen kekiğin içerisinde bulunan uçucu yağ karvakrolün yapılan çalışmalar eşliğinde etkinliğinin sunulmasıdır.

I. GIRIŞ 

Bitkiler insanlık için var oluşundan günümüze kadar önemli 

besin kaynaklarından biridir. İnsanlık tarihine bakıldığında 

bitkiler hep tanınmış, incelenmiş, kullanılmış ve tanıtılmıştır 

(1). İnsanlar bitkileri sadece beslenmede lezzet verici madde 

olarak değil aynı zamanda kanser, enfeksiyon, obezite, mide 

ülseri, yara bakımı gibi birçok hastalığın tedavisinde yardımcı 

destek tedavisi olarak kullanmaktadır. Bitkisel ilaçlar, 

özellikle gelişmekte olan ülkelerin kırsal bölgelerinde yaygın 

olarak kullanılmış ve hatta bitkiler geleneklerinin bir parçası 

olmuştur (2). Hem geleneksel tıpta hem de modern tıpta 

tedavide yer alan bitkiye, tıbbi bitki denmektedir (3). Tıbbi 

bitkilerin tedavide kullanılmasının en önemli nedeni içinde 

barındırdıkları uçucu yağlardır. Tıbbi bitkilerden biri olan 

kekik Lamiaceae familyasında yer alır. Birçok bölgede yaygın 

şekilde yetişmektedir. Özellikle içerisinde barındırdığı timol 

ve karvakrol (KAR) bileşikleri kekiğin tıbbi bitki olarak 

kullanılmasında en önemli etkendir. 

A. Karvakrol’ün Etkileri 

Kekik yağı birçok alanda kullanılmaktadır. Sadece tedavi edici 

değil aynı zamanda gıda bozulmasını engellemek için, herbisit 

olarak, insektisit olarak da yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Kekiğin damıtılarak elde edilen uçucu kekik yağı ve bu sırada 

kekik yağının altında biriken %0.1 oranında kekik yağı da 

içeren kekik suyu hiperkolesterolemide, diabetus mellitusta, 

gastrointestinal hastalıklarda, alt ve üst solunum yolları 

hastalıklarında kullanımı mevcuttur (1,3,4,5). Kullanım alanı 

bunlarla da sınırlı olmamakla birlikte iştah açıcı, kalp-damar 

hastalıklarında, barsak parazitlerinde, safra yolları 

hastalıklarında da kullanılmaktadır (4,5,6,7,8,9,10,11). 

KAR’ın analjezik, antiinflamatuvar, antikanserojen, 

antibakteriyel, antifungal, yara iyileşmesini ve hücre 

çoğalmasını hızlandırıcı etkileri olduğunu gösteren birçok 

çalışma bulunmaktadır (12,13). Son yıllarda akciğer kanseri 

içindeki oranı artan adenokarsinomda KAR’ın, kanserli 

hücrelerin sayısını azalttığı, hücrelerin morfolojisini bozduğu 

ve total protein oranını azalttığı gösterilmiştir (14). 2009 

yılında yapılan bir çalışmada da KAR’lı su içirilen ratların 

karaciğer ve testis hücre DNA’larının hidrojen peroksitin 

(H2O2) oksidatif etkilerine, kontrol grubuna göre daha 

dayanıklı olduğu gösterilmiştir (15). Akdeniz yöresinden 

toplanan kekiğin damıtılması ile elde edilen timol ve KAR 

uçucu yağlarının biyotoksik etkiye sahip oldukları 

bildirilmiştir (16). Yapılan bir başka çalışmada kekiğin 25 

farklı bakteri türüne karşı anti-mikrobiyal etkinliği 

gösterilmiştir (17). KAR’ın gr(-) ve gr(+) bakteri türleri 

üzerinde etkinliğini göstermek için yapılan bir çalışmada 

KAR’ın bakteriyostatik etki gösterdiği bildirilmiştir (18). 

Yapılan diğer çalışmalarda ise karvakrolün Listeria 

monocytogenes ve Escherichia coli üzerine bakterisidal 

etkileri ispatlanmıştır (19,20). Sadece antibakteriyel değil 

ayrıca antiparazitik ve antifungal olduğu yapılan çalışmalarca 

desteklenmektedir. Karvakrol ve timolün fungal 

mikroorganizma olan Aspergillus niger’ın hücre organelleri, 

hücre membrane ve hücre duvarını bozarak inhibitörik etki 

gösterdiği yani antifungal olduğu saptanmıştır (7). 

Baharatlarda bulunan bu uçucu yağlar potansiyel 

antioksidanlardır. Kekikte bulunan karvakrol serbest oksijen 

radikalleri ile etkileşerek antioksidan etkinlik göstermektedir. 

Karvakrolün antioksidan etkinliğinin sentetik antioksidanlarla 

karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu gözlenmiştir 

(21,22,23). Karvakrolün yaygın olarak bilinen 

antioksidanlardan olan askorbik asit ve vit-E kadar güçlü 

antioksidan olduğu yapılan çalışmalarca (24,25) gösterilmiştir. 

II. SONUÇ 

Daha sıklıkla baharat olarak kullanılan kekik özellikle 

içerisinde barındırdığı timol ve karvakrol uçucu yağları ile 

insan sağlığında çok ciddi ve güçlü etkilere sahiptir. Daha çok 

araştırma yapılması belki de ileride kekiğin baharattan çıkıp 

tibbi bir ajan olarak karşımıza çıkmasını sağlayacaktır. 
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