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Ozet - Insanligin var olusundan beri kullanilan bitkiler sadece besin maddesi olarak degil ayni zamanda tip alaninda da yaygin
olarak kullamimistir. Bunlardan biri olan kekigin icerisinde barindirdigr ucucu yaglardan timol ve ozellikle karvakroliin insan
saglhgina etkinligi son zamanlarda ¢ok sik irdelenmeye baslanmistir. Yapilan bu ¢alismalar ozellikle karvakroliin insan saglhigina
ciddi etkileri oldugunu ispatlamaktadir. Arastirmalar karvakroliin antibakteriyel, anti-fungal, anti-parazitik, antioksidan
oldugunu ve tiimér hiicrelerinde biyotoksik oldugunu gostermistir. Bu derlemede amag, neredeyse her bélgede yetisen ve ¢ok sik
tiiketilen kekigin icerisinde bulunan u¢ucu yag karvakroliin yapilan ¢calismalar esliginde etkinliginin sunulmasidir.

I. GIRIS

Bitkiler insanlik i¢in var olusundan giiniimiize kadar 6nemli
besin kaynaklarmmdan biridir. Insanhk tarihine bakildiginda
bitkiler hep taninmis, incelenmis, kullanilmis ve tanitilmistir
(1). Insanlar bitkileri sadece beslenmede lezzet verici madde
olarak degil ayn1 zamanda kanser, enfeksiyon, obezite, mide
iilseri, yara bakimi gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde yardimci
destek tedavisi olarak kullanmaktadir. Bitkisel ilaglar,
ozellikle gelismekte olan iilkelerin kirsal bdlgelerinde yaygin
olarak kullanilmig ve hatta bitkiler geleneklerinin bir pargasi
olmustur (2). Hem geleneksel tipta hem de modern tipta
tedavide yer alan bitkiye, tibbi bitki denmektedir (3). Tibbi
bitkilerin tedavide kullanilmasinin en 6nemli nedeni i¢inde
barndirdiklart ugucu yaglardwr. Tibbi bitkilerden biri olan
kekik Lamiaceae familyasinda yer alir. Birgok bdlgede yaygin
sekilde yetismektedir. Ozellikle igerisinde barmndirdig1 timol
ve karvakrol (KAR) bilesikleri kekigin tibbi bitki olarak
kullanilmasinda en 6nemli etkendir.

A. Karvakrol’iin Etkileri

Kekik yag1 birgok alanda kullanilmaktadir. Sadece tedavi edici
degil ayn1 zamanda gida bozulmasini engellemek i¢in, herbisit
olarak, insektisit olarak da yaygimn olarak kullanilmaktadir.
Kekigin damitilarak elde edilen ugucu kekik yag1 ve bu sirada
kekik yaginin altinda biriken %0.1 oraninda kekik yagi da
iceren kekik suyu hiperkolesterolemide, diabetus mellitusta,
gastrointestinal hastaliklarda, alt ve st solunum yollar1
hastaliklarinda kullanimi1 mevcuttur (1,3,4,5). Kullanim alani
bunlarla da sinirli olmamakla birlikte istah agici, kalp-damar
hastaliklarinda,  barsak  parazitlerinde, safra  yollar:
hastaliklarinda da  kullanilmaktadir  (4,5,6,7,8,9,10,11).
KAR’m  analjezik, antiinflamatuvar,  antikanserojen,
antibakteriyel, antifungal, yara iyilesmesini ve hiicre
¢ogalmasmi hizlandirict etkileri oldugunu gosteren birgok
caligma bulunmaktadir (12,13). Son yillarda akciger kanseri
icindeki orami artan adenokarsinomda KAR’m, kanserli
hiicrelerin sayisini azalttigi, hiicrelerin morfolojisini bozdugu
ve total protein oranini azalttigi gosterilmistir (14). 2009
yilinda yapilan bir ¢alismada da KAR’I1 su igirilen ratlarin

karaciger ve testis hiicre DNA’larinin hidrojen peroksitin
(H202) oksidatif etkilerine, kontrol grubuna gore daha
dayanikli oldugu gosterilmistir (15). Akdeniz ydresinden
toplanan kekigin damitilmasi ile elde edilen timol ve KAR
ucucu yaglarinin  biyotoksik etkiye sahip olduklar:
bildirilmistir (16). Yapilan bir bagka caligmada kekigin 25
farkli bakteri tiirtine karsi anti-mikrobiyal etkinligi
gosterilmistir (17). KAR’m gr(-) ve gr(+) bakteri tiirleri
iizerinde etkinligini gostermek icin yapilan bir ¢aligmada
KAR’m bakteriyostatik etki gosterdigi bildirilmistir (18).
Yapilan diger calismalarda ise karvakroliin Listeria
monocytogenes ve Escherichia coli iizerine bakterisidal
etkileri ispatlanmigtir (19,20). Sadece antibakteriyel degil
ayrica antiparazitik ve antifungal oldugu yapilan ¢alismalarca
desteklenmektedir.  Karvakrol ~ ve  timolin  fungal
mikroorganizma olan Aspergillus niger’m hiicre organelleri,
hiicre membrane ve hiicre duvarini bozarak inhibitorik etki
gosterdigi  yani antifungal oldugu saptanmistir (7).
Baharatlarda bulunan bu wugucu yaglar potansiyel
antioksidanlardir. Kekikte bulunan karvakrol serbest oksijen
radikalleri ile etkileserek antioksidan etkinlik gostermektedir.
Karvakroliin antioksidan etkinliginin sentetik antioksidanlarla
kargilagtirildiginda daha  yilkksek oldugu goézlenmistir
(21,22,23). Karvakrolin  yaygn olarak bilinen
antioksidanlardan olan askorbik asit ve vit-E kadar giiglii
antioksidan oldugu yapilan ¢alismalarca (24,25) gosterilmistir.

Il. SoNuC

Daha siklikla baharat olarak kullanilan kekik 6zellikle
icerisinde barmdirdigi timol ve karvakrol ugucu yaglari ile
insan saglhiginda ¢ok ciddi ve giiglii etkilere sahiptir. Daha ¢ok
aragtirma yapilmasi belki de ileride kekigin baharattan ¢ikip
tibbi bir ajan olarak kargimiza ¢ikmasini saglayacaktir.
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