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Insan saglig1 icin yeterli ve dengeli beslenme 6nemini hig
kaybetmemistir. Yeterli ve dengeli beslenme, gidalarin tad
duyusundan ziyade, viicudun ihtiya¢ duydugu besin dgelerini
tam olarak karsilamasidir. Bu nedenle metabolizma ig¢in
onemli gorevleri olan gidalarin tiiketilmesi 6nem kazanmustir.
L-karnitin ise bu konuda ¢ok 6nemli bir bilesiktir. Lkarnitinin
giinlik gereksiniminin %75 enteral beslenme ile eksojen
olarak almnir, %25 ise endojen olarak sentezlenir. Insanda
endojen olarak salgilanan L-karnitin en fazla karacigerde
iiretilmekte ve %98'i kas dokusunda depolanmaktadir. insan
viicudu yaklasik 20 mg Lkarnitin sentezlemektedir. L-karnitin
sentezi i¢in; lizin, metionin, demir, vit-C, B6 ve niasine ihtiyac
vardir. Bu maddelerin eksikliginde L-karnitin sentezi azalir.
Bu nedenle L-karnitin, alfa lipoik asit gibi vitamin benzeri
madde olarak bilinir. Ozellikle yetersiz diyet, fizyolojik stres
ve kronik bobrek yetmezligi gibi hastaliklarda eksojen L-
karnitin alinmasma ihtiyag vardir. L-karnitin hidrofilik yapida
ve diisiik molekiil agirhigma sahiptir. Gulewitcsh ve Krimberg
tarafindan 1905 yilinda kas dokudan izole edilerek ‘carnis’
(latince et) teriminden tiiretilerek karnitin ad1 verilmistir (1,2).
L-karnitin, infertilite, bagisiklik sistemi, hipertansiyon, diabet
gibi bir ¢ok hastaligin tedavisinde de kullanilmaktadir (3). L-
karnitinin - SOR’a  karsi  siipliricii  etkisi, membran
stabilizasyonu, mitokondrial hasar1 6nledigi ve bdylece enerji
iretimini artrmast etkilerinden dolay1 antioksidan oldugu
gosterilmistir (4). Ayrica L-karnitin angina ataklarimi azalttigi,
efor kapasitesini artirdigi, kalp yetmezligi ve aritmilerde
faydali oldugu, trigliserid ve kolesterolii diisiirmesi nedeniyle
gida takviyesi olarak tavsiye edilmektedir (5).

GIRIS

L-Karnitin emilim, sentez ve yapisi: L-karnitin, endojen
sentez ile ve besinler ile alinir. Oral alman L-karnitin ince
barsaklardan aktif transport ve pasif difiizyon ile yaklasik %80
oraninda emilir. L-karnitin’in biyokimyasal formiilii [-
hidroksi-y-trimetilaminobutirat’tir (6). Bilesimindeki karbon
L-lisinden gelirken, 4-N metil gruplarinda metil metioninden
gelir. Koline benzeri bir aminoasit yapida olan L-karnitin
polar, kiigiik yapili, hidrofilik, sicakliktan etkilenmeyen bir
maddedir. L-karnitin; vit-B ile iliskili, aminoasit ve vitamin
benzeri esansiyel bir madde olarak tanmmlanir (7).
Aminoasitlere benzerligi nedeniyle bu baslik altinda da
toplanabilir (8). Vitaminlere benzetilmesine ragmen endojen
sentezi oldugu i¢in tam olarak vitaminler smifina dahil
edilmemektedir (9). Ratlarda LD50 dozu 9 g/kg olmasi
nedeniyle ¢ok diisiik toksisiteye sahiptir. L-karnitin, hiicrede

enerji liretiminde zorunlu bir bilesiktir. Uzun zincirli serbest
yag asitlerinin agilkarnitin rediiksiyonunda ihtiya¢ duyulan bir
kofaktdr ve ayrica yag asitlerinin mitokondriye gecisini
saglayarak betaoksidasyonda gorev alan esansiyel bir
maddedir (10). Serbest ve esterlesmis formu bulunabilir.
Serbest formu toplam miktarin % 80’ ini olusturur. Endojen
olarak sadece aktif olan L-formu sentezlenir (11).

L-karnitin Kaynaklari: Hem bitkisel hem de hayvansal
yaglar L- karnitin igermemektedir (8). Beslenme ile alinan
eksojen karnitin kaynaklari siras1 ile kirmizi et, tavuk, balik ve
siit iiriinleridir. Bunlarin digindaki besinlerde karnitin orani
¢ok dusiktir (12,13). Pisirme teknikleri, tiitsiileme ve
depolama sartlar1 besinlerde karnitin miktarinda kayba neden
olabilmektedir (14).

L-karnitinin Etkileri: Insan viicudunda depo halde yaklasik
20-25 g L-karnitin bulunmaktadir. Ayrica eksojen olarak
besinlerle giinliik 100-300 mg L-karniti alinabilmektedir.
Giinliik 20 mg/kg L-karnitinin uygun doz oldugu
belirtilmektedir. Saglikli kigilerde giinliik L-karnitin ihtiyact
1200 mg'a kadar ¢ikabilmektedir (15). Eksojen Lkarnitin en
cok et ve et iiriinlerinde olmasi nedeniyle vejetaryenlerin
karnitin ihtiyaglari tamamen endojen senteze baglhidir (16). Bu
sebepten  Otiiri  vejetaryenlerde  karnitin  eksikligi
gbzlenmektedir. Ratlarda yedi ay L-karnitinden yoksun diyet
sonrasi toplam viicut Karnitininde %50 diists izlenmistir (17).
L-karnitin kalp-damar hastaliklarina kars1 yag asitlerinin
oksidasyonunda gorev alarak koruyucu etki gdstermektedir.
Kronik bobrek yetmezligi (KBY) olanlarda karnitin sentezinin
azalmasina bagl hipertrigliseridemi ve kalp damar hastaliklari
gelisimi bununla iligkilendirilebilir. Yapilan bir g¢aligmada
hipertrigliseridemisi olan KBY hastalarinda 20 mg/kg L-
karnitin verilmesinin trigliseriti diistiriip HDL’yi yiikseltmek
icin uygun doz oldugu gézlenmistir ve hatta dozun 60mg/kg’a
kadar yiikseltilmesinin hastalarda ortaya ¢ikabilecek
aterosklerozisi engelleyebilecegi belirtilmistir (18). Karnitin
ayrica kisa zincirli yag asitlerini esterlestirilmis forma
dontistiiriip yedek enerji kaynagi olarak depolanmalarina
olanak verir (7,19). Benzer sekilde karnitin, serbest oksijen
radikalleriyle reaksiyona girerek antioksidan 6zellik gosterir
(20,21). Lkarnitin kan-beyin bariyerini gegerek, sinir
hiicrelerine ulasir ve asetilkolin sentezinde asetil gruplari
transferinde gorev alabilir (22,23). Karnitin ayrica valin, 16sin
ve izolosin gibi aminoasitlerin  gerekli durumlarda
oksidasyonunda,  peroksizomal  oksidasyonda,  keton
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cisimciklerinden enerji tiretiminde kullaniminda ve eritrosit
membran fosfolipid yapilanmasinda gorev alir (24).
Karnitin'in, kalpte lipid ester birikimi ve lipid peroksidasyon
iiriinli malonyldialdehid (MDA) olusumunu 6nleyerek ATP
sentezini artirdig1 diisiiniilmektedir (25). Serbest oksijen
radikallerinin sentezini artiran Fe++'le kompleks olusturarak
lipid peroksidasyonunu azaltarak antioksidan etki gdsterir
(26). Ratlarda yapilan bir ¢alismada antioksidan olan SOD,
glutatyon ve katalaz, C ve E vitaminlerinin karnitin verilmesi
ile artis gostermeleri bir diger antioksidan etki mekanizmasi
olarak gozlemlenmistir (27,28,29). Sperm motilitesi bozuk
hastalarda asil-L-karnitin/L- karnitin oraninda azalma oldugu
gozlenmigtir (30,31). L-karnitin tedavisi verilen infertil
erkeklerde sperm konsantrasyonu ve hareketliliginde, sperm
miktarinda artig gozlenmistir (32,33). Diizenli egzersiz ve L-
karnitin takviyesi ile dayaniklilik, efor kapasitesinin
artirilabilecegi  ve  SOR  iiretiminin  azaltilabilecegi
diistiniilmektedir (34,35). Dayaniklilik gerektiren sporlarda L-
karnitinin oral alimindan ziyade iv. kullanimmin tercih
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (36).

Il. SoNuC

L-karnitin, enerji Uretimindeki gorevi ve faydalarindan
otiirii, sporcularda yaygimn kullanilan bir ajandir. L-karnitin en
¢ok; yaslanmay1 geciktirme, hafizanin (6zellikle Alzheimer ve
Parkinson gibi hastaliklardan korunmada) gelistirilmesi, kalp
hastaliklarinin engellenmesinde koruyucu olarak, perifer
damar hastaliklarinin ve kronik bobrek yetmezliginin, sinirsel
rahatsizliklar ve depresyonun tedavilerinde, obezite
calismalar1 ve diyabet tedavisi, sperm olgunlugu ve
hareketliligini gelistirme ile sporcu saghgi ile ilgili konularda

destekleyici  tedavi  amaciyla  kullanimi  yaygindir
(33,37,38,39,40,41,42,43,44,45).
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