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Ozet — Sideritis tiirleri halk arasinda cay olarak sindirim sistemi bozukluklarinmn tedavisinde karminatif, digestif ve diiiretik
ozellikleri nedeniyle geleneksel olarak tibbi bitki olarak kabul edilmektedir. Son zamanlarda, bu bitkinin biyoaktivite potansiyeli
hakkinda artan bir ivme vardr. Bu ¢alismada, S. leptoclada’nin toprak iistiiniin n-hekzan (n-Hex), etil asetat (EtAQOc),
diklorometan (DCM), ve metanol (MeOH) ekstrelerinin antioksidan aktivitesi degerlendirilmistir. S. leptoclada o6rnekleri
Goktepe’den 2018°de toplanmustir. Ekstrelerin antioksidan aktivite potansiyelleri 2,2-azino-di-[3-etilbenzotialosin-siilfonik asit
(ABTS), difenil-1-pikrilhidrazil radikal siipiirtici (DPPH?®), bakir(Il) iyonu indirgeme esash antioksidan kapasite (CUPRAC) ve
p-karoten/lineloik asit analizleri ile belirlenmistir. S. leptoclada’nin toprakiistii kisimlarindan elde edilen ekstrelerden EtOAC
ekstresi en yiiksek antioksidan kapasitesine sahip oldugu belirlendi. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, S. leptoclada'nin
antioksidan biyoaktive 6zelligine sahip dogal bitki kaynagi oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler — Sideritis leptoclada, Antioksidan aktivite

. GIiris
Sideritis cinsi Lamiaceae familyasma ait olup, diinya
capinda 120; Tiirkiye’de ise 46 tiirii bulunmaktadir [1]. Dag
cayl olarak bilinen Sideritis tiirleri eski zamanlardan beri
sifali bitkiler olarak bilinmekte ve Tiirkiye, Yunanistan ve
Ispanya gibi Akdeniz iilkelerinde geleneksel cay ve bitkisel
ilag olarak kullanilmaktadir [2]-[3].

Sideritis tiirleri, gastrointestinal rahatsizliklarin, soguk
algimhiginin, oksiiriigiin ve grip semptomlarmin tedavisinde
etkilidir. Ayrica, bu tiirler, antimikrobiyal, antiinflamatuar,
antililser, analjezik, antioksidan, bocek dldiiriicii,
antiromatik ve sitotoksik etkiler gibi genis bir biyolojik
ozellik spektrumunu gostermektedir. Sideritis tiirlerinin
fitoterapideki onemi nedeniyle, kimyasal bilesimlerini ve
biyolojik etkinliklerini detayli olarak arastirmak gerekir [2]-
[3].

Sideritis leptoclada O. Schwarz et P. H. Davis kizlangay1
bitkisinin fitoterapik 6zelligi lizerine ¢ok az sayida bilimsel
calisma vardwr. Bu baglamda bu calismada, Goktepe’ye
endemik olan S. leptoclada (kizlangayi) bitkisinin
antioksidan  aktivite  degerini  ag¢iga  ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir [4]-[10].

Il. MATERYAL VE METOT
A. Bitki Materyali
Arastirma materyali olan S. leptoclada Grid Sistemine

gore C1-C2 karesi igerisinde yer alan Goktepe bolgesinden
2018 yilinda toplandi. Bitki 6rnegi, Mugla Sitki Kogman
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Universitesi, Biyoloji Boliimiiniin Herbaryum 6rnekleri
karsilastirarak ile teshis edildi.

B. FEkstraksiyonlarin Hazirlanmasi

S. leptoclada bitkisinin  toprak st kismu  oda
sicakliginda kurutuldu. Kurutulan numunelerden 10 gramlik
numuneler alinip 2x250 mL n-Hex, DCM, EtOAc ve MeOH
ile dekoksiyon yontemine tabii tutuldu. Dekoksiyon iglemi
sonunda her bir ¢6ziici doner buharlastiricidan
uzaklastirilarak ekstreler elde edildi.

C. Antioksidan Aktivite Testleri

Tum ekstrelerin umunelerin etanoldeki 12,5, 25, 50 ve
100 pg/mL’lik  konsantrasyonlardaki stok ¢ozeltileri
hazirlandi. Kontrol olarak etanol kullanildi.

p-karoten-linoleik asit renk acilim aktivitesi yontemi

Bitkinin ekstrelerinin toplam antioksidan aktivite tayini
f-karoten-linoleik asit renk acilimi Miller, 1971 [11].
metoduna gore belirlendi. Farkli konsantrasyonlardaki 40 pL.
stok drnek ¢ozeltilere 160 pL S-karoten ¢ozeltisi ilavesiyle
emiilsiye olan ¢ozeltiler mikroplatelere aktarildi ve
spektrofotometrede 490 nm dalga boyunda baslangi¢
absorbans1 6lgiildii. 1lk 6lciimiin akabinde mikroplateler
45°C’de inkiibasyona birakildi ve kontroldeki S-karotenin
rengi kayboluncaya kadar inkiibasyona devam edildi.

DPPH serbest radikal giderim aktivite yontemi
Orneklerin serbest radikal giderim aktiviteleri DPPH
serbest radikali kullanilarak tespit edildi [12]. Farkli
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konsantrasyonlardaki 40 pL stok &rnek ¢ozeltilere 160 pL
DPPH ¢ozeltisi ilave edildi. Numunelerin, 25°C’de 30 dk
inkiibasyonunun ardindan 517 nm dalga boyunda
spektrofotometrede absorbans oOlglimii yapildi. Serbest
radikal giderim aktivitesi agagidaki formiile gore hesaplandi:

ABTS katyon radikal giderim aktivitesi yontemi

Orneklerin katyon radikal giderim aktiviteleri ABTS
katyon radikali kullanilarak tespit edildi [13]. Farkli
konsantrasyonlardaki 40 pL stok 6rnek ¢ozeltilere 160 pL
ABTS ¢ozeltisi ilavesinin ardindan numunelerin 734 nm
dalga boyunda spektrofotometrede absorbans oOlgiimii
yapildi.

CUPRAC aktivite yontemi (Bakur (1) indirgeme giicii)
Bitki ekstrelerinin, Cu (I1) indirgeme giicii literatiirde

kayitli olan [14] metoda gore tespit edildi. Farkli
konsantrasyonlarda hazirlanan orneklerin stok
¢ozeltilerinden 40 pl, pH=7.0 amonyum asetat

tamponundan 60 puL ve son olarak 100 pL neokuprin-Cu (1)
reaktifi ile ilavesinin ardindan 1 saat 25°C’de bekletilen
¢ozeltilerin 450 nm dalga boyunda spektrofotometrede
absorbans 6l¢iimil yapildi.

D. Istatiksel analiz:

Antioksidan aktivitelerinin sonuglar1 3 paralel 61giimiin
ortalamasi + standart hata olarak verilmektedir. Sonuglar
Student-t testine gére % 95 giiven sinirlar1 i¢inde bulundu.
Paralel dl¢imler arasinda anlamli bir fark goriilmedi. En
kiiciik kareler yonteminin kullanildig1 dogrusal regresyon
analizi egim, intersept ve korelasyon katsayilarmin
degerlendirilmesiyle yapildi.

I11. BULGULAR

S. leptoclada ekstrelerinin antioksidan aktivitesi 4 farkli
test ile BHT ve oa-tokoferol (a-TOC) standartlarina gore
kiyaslanarak  belirlendi. S. leptoclada ekstrelerinin
antioksidan aktivite sonuglar1 Tablo 1.’de verildi. S-karoten-
linoleik asit test sonuglarma goére bitkinin EtOAC ekstresi
1Cs0=5,11+0,08 pg/mL degeri ile test edilen 6rneklere gore
daha iyi lipit peroksidasyonuna sahip iken; bitkinin n-Hex
ekstresi 1Cso= 11,86+0,54 pg/mL degeriyle en az lipit
peroksidasyonuna sahip oldugu bulundu. DPPH serbest
radikal giderim aktivite testinde, tiim ekstreler BHT
standardindan daha aktif oldugu ve en etkin ekstrenin ise
EtOAc ICs= 14,80+0,57 pg/mL oldugu belirlendi. ABTS
katyon radikal giderim aktivite test sonuglarina gore, test
numuneleri igerisinde bitkinin EtOAc ekstresi, a-TOC
standardindan daha iyi en aktif ABTS* giderim aktivitesini
sergiledi. Ekstrelerin timdi, Cu (II) indirgeme giicii aktivitesi
test sonuglarma gore, testin a-TOC standardindan daha iyi
Cu (II) indirgedigi saptandu.

Tablo 1. S. leptoclada ekstrelerinin antioksidan aktivitesi®.
Antioksidan Aktivite
ABTS"

Ornek p-karoten- DPPH giderim CUPRAC
Ekstre I[nolelk aktivitesi aktivitesi Kapasitesi
asit (1Cso (ICso (ICs0 (Aos

pg/mL) pg/mL) pg/mL) pg/mL)
. n-Hex 11,86+0,54 28,49+0,16 6,89+0,45 26,66+0,01
£ DCM 7394074 19874035  4,33+0,64  24,59+0,00
@ i) 2 EtOAc 5,11+0,08 14,80+0,57 3,27+0,41 18,35+0,02
MeOH 8,25+0,42 21,91+0,48 5,70+0,32 20,37+0,00
3 BHT® 2,34+0,00  54,9740,99  2,91+0,55 4,00£0,04
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a-TOCP 4,500,090  12,26£0,07  4.87+0,45  40,55+0,04
2Aktivite degerleri 3 paralel 6l¢limiin ortalamasi olup, standart sapma hatasi olarak
verilmektedir (p<0.05).

PAktivite pozitif standartlaridir.

IV. TARTISMA
S. leptoclada'nin aseton 6zii, S-karoten-linoleik asit (ICso:
17.23+0.11 pg/mL), DPPH" (ICsp: 28.14+0.05 pg/mL) ve
ABTS™ (ICso:  15.18+0.02 pg/mL)'deki en yiiksek
antioksidan aktivitesini gosterdi. S. albiflora'nin aseton
ekstraktmim (Aoso: 32.714+0.44 ng/mL), kuprik rediiksiyon

antioksidan kapasitesi (CUPRAC) analizinde en iyi
indirgeyici oldugu bulunmustur. Aseton ekstraktlari,
antioksidan aktivite agisindan en yiksek aktivite

sergilemistir. Bu sonuglar, Sideritis tiirlerinin gida, ilag ve
kozmetik endiistrilerinde antioksidan kaynagi olarak
kullanilabilecegini gbstermektedir [15].

S. leptoclada’nun infiizyon metoduyla hazirlanan su
Oziitinin DPPH radikali giderim aktivitesi 0.16 mg/mL
oldugunu tespit etmislerdir. Bu g¢aligmanm sonucu, S.
leptoclada’nin dogal antioksidanlarin potansiyel kaynagi
olarak gida takviyesi ve farmasdtik endiistrinde bir destek
maddesi olarak kullanilabilecegini gostermektedir. [16].

Sideritis tiirleri eski zamanlardan beri sifali bitkiler
olarak bilinmekte ve Tiirkiye, Yunanistan ve Ispanya gibi
Akdeniz iilkelerinde c¢ay olarak kullanilmaktadir. S.
leptoclada ve S. albiflora ugucu yaginm goéstermis oldugu
antioksidan aktivite neticesinde Sideritis tiirlerinin ¢ay
olarak tiiketilmesinin, gdzlemlenebilir herhangi bir yan etki
olmadan, oksidatif strese karst  korunabilecegini
belirtmektedir [17].

Sideritis'in 17 tiirtiniin (18 takson) liyofilize 6ziitlerin
antioksidan aktiviteleri karsilastirmak {izere bitkilerin sulu
ekstraktlarin  antioksidan aktiviteleri serbest radikal
temizleme aktivitesini saptamak i¢in DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil ~ radikal)  testi ve  lipozom lipit
peroksidasyonunu saptamak igin TBA analizi kullanilarak
iki farkl1 teknik ile elde edilen tiim ekstreler (S. erithrantha
subsp. Erithrantha, S. dichotoma, S. syriaca subsp.
Nusariensis, S. tmolea harig) DPPH testi ile giiclii bir
antioksidan aktivite gostermistir [18].

Antioksidanlar, viicudu reaktif oksijen tiirlerinin neden
oldugu oksidatif stresin neden oldugu zararlardan koruma
yetenegine sahip hayati maddelerdir. Bu calismada,
Tiirkiye'ye Ozgii bir bitki olan S. leptoclada bitkisinin
toprakiisti.  kisminmn  farkli  ¢6ziictilerdeki  ekstreleri
hazirlandi. Elde edilen ekstrelerin antioksidan aktivitesi test
edildi. Caligmanin sonuglari, S. leptoclada bitkisinin EtOAc
ekstresinin iyi antioksidan kapasitesine sahip oldugu
bulundu. Bu baglamda S. leptoclada bitkisinin gida ve
eczacilik sanayiinde kullanilabilecegini gdstermektedir.

V. SONUC
Bu arastirmada kullanilan S. leptoclada Grid Sistemine
gore C1-C2 karesi i¢erisinde yer alan Mugla’nin Kavaklidere
ilcesine bagli Goktepe’den 2018 yilinda toplandiktan sonra
kurutulan ve uygun bir sekilde muhafaza edildikten sonra
dekoksiyon metoduyla 4 farkli ekstresi hazirlandi.
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Calismaya konu olan S. leptoclada bitkisinin toprak tisti

kisminin ekstre 6rneklerinin antioksidan aktivitesi test edildi.
Genelde bitkinin toprak isti kismmm EtOAc ekstresi
antioksidan aktivite testlerinde en aktif sonuglar verdigine
rastlandi. Literatiir taramasinda Sideritis cinslerinin tibbi
Ozelligine rastlanmaktadir. Calismamizda, Sideritis cinsine
ait S. leptoclada tiirii ile ilgili elde edilen bulgular
dogrultusunda S. leptoclada bitkisinde yeni fitoterapik {iriin
olarak hazirlanabilecek droglar preparatlarin (majistral,
ofisinal ve miistahzar) olmasi yoniinden umut verici bir bitki
tlirti olmustur.
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