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Ozet — Kanser kiiresel olarak 6liimlere neden olan ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Bu saglik sorununun nedenleri genetik (%35)
ve ¢evresel etmenler (%95) olarak iki gruba ayrilmaktadir. Cevresel etmenler arasinda ise beslenme aligkanliklarinin kanser
olusumunda 6nemli bir rolii vardir. Vitamin, mineral ve diyet posasindan zengin meyve, sebze ve tam tahilli iiriinlerin
tikketiminin kanser olusumunu 6nleyebilecegi bildirilmistir. Bu derlemede diyet posasinin kanser {izerine etkilerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Diyet posasi ¢oziiniir ve ¢oziinmez posa bilesikleri olarak kategorize edilebilmektedir. Coziiniir posa bilesikleri
kisa zincirli yag asitlerinin olusumunu saglamakta, glutatyan-S-transferaz (GST) enzim aktivitelerini arttirmakta, siklooksijenaj-
2 (COX-2) ve niikleer faktor kappa beta (Nf-KB) aktivitelerini azaltmakta, gut iligkili lenfoid doku (GALT) yanitin
diizenlemektedir. Coziinmez posa bilesikleri ise kanserojen molekiillerin emilimini azaltarak, timor hiicrelerinin gelisimini
inhibe ederek kansere karsi koruyucu olabilmektedir. Sonug olarak diyet posasinin g¢esitli mekanizmalar araciligi ile kanser
gelisimini onleyebilmektedir. Ancak altta yatan mekanizma tam olarak agiklanamamistir. Bu nedenden dolayi posa ile kanser
arasindaki iliskinin daha iyi anlagilabilmesi ve altta yatan mekanizmanin net bir sekilde belirlenebilmesi i¢in daha ¢ok ¢alisma
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler — Kanser, ¢oziiniir posa, ¢oziinmez posa, GALT, Nf-Kf8

Abstract — Cancer is a serious public health problem that causes global deaths. The causes of this health problem are divided
into two groups as genetic (5%) and environmental factors (95%). Among environmental factors, nutritional habits have an
important role in cancer development. It has been reported that consumption of fruits, vegetables and whole-grain products rich
in vitamins, minerals and dietary fiber can prevent cancer development. In this review, we aimed to investigate the effects of
dietary fiber on cancer. The dietary fiber may be categorized as soluble and insoluble fiber compounds. Soluble fiber compounds
provide the production of short chain fatty acids, increase the activities of glutathian-S-transferase (GST) enzyme, reduce the
activities of cyclooxygenase-2 (COX-2) and nuclear factor kappa beta (Nf-Kp), and regulate the gut-associated lymphoid tissue
(GALT) response. Insoluble fiber compounds are to be protective against cancer by reducing the absorption of carcinogenic
molecules and suppressing tumor cell formation. As a result, dietary fiber may prevent the development of cancer through various
mechanisms. However, the underlying mechanism is not fully explained. For this reason, more studies should be done to better
understand the relationship between fiber and cancer and to clearly determine the underlying mechanism.

Keywords — Cancer, soluble fiber, insoluble fiber, GALT, Nf-Kf

I- GIRIS riskini arttiran 6nemli bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Kanser diinya ¢apinda dnemli bir halk sagligi sorunudur. [3]- ) . Do o . .
Diinyadaki  6lim  sebepleri arasmda  ikinci  oldugu Diyet posast ince barsakta sindirime ve eml_hme c_hrc?n(;lil,
bildirilmektedir. Kanser nedeniyle 2018 yilinda yaklasik 10 kolonda tamnalflen ya .da k.151r.1e.n fermente Olab”e_n bltk'_lerm
milyon insanin hayatini kaybedecegi tahmin edilmektedir [1]. yﬁ:nebll.en .bolumler{dlr. Smdlrﬂemgyen .ba,ZI pollsg Kkaritler,
Diinya genelinde en sik gelisen kanser tirleri erkeklerde direngli oligosakkaritler, lignin ve direngli nigasta diyet posasi

akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger; kadmlarda ise ~ °larak bilinmektedir [4]. Diyet posast ¢oziinir ve ¢dziinmez
meme, kolorektal, akciger, serviks ve tiroid kanseridir [2]. posa olarak iki gruba ayrilmaktadir. C6zinir posayr pektin,

gum, musilaj, direngli nisasta, inulin, fruktooligosakkaritler;
¢oziinmez posayi seliiloz, hemiseliiloz ve lignin gibi bilesikler
olugturmaktadir [5]-[8]. Genel olarak diyet posasi kaynaklar1

Kanser olusumunda birgok etmenin neden oldugu
diistiniilmektedir. Bu etmenler genetik ve gevresel olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kanser olusumunda ¢evresel etmenlerin (%95)
genetik etmenlerden (%5) daha fazla roli oldugu O _
diistiniilmektedir. Yanlis beslenme aligkanliklart c¢evresel 1- Cozinir posa: Yulgf,. arpa, kurubaklagiller, beze_lye’
etmenler arasinda yer alip kanser olusum riskinin %30-35’ini ~ ¢/ma, portakal, havug gibi meyve ve sebzeler, psyllium
olusturmaktadir. Ozellikle meyve, sebze ve tam tahillarin ve tohumu“ . . 5 .
bu besinlerde bulunan vitamin, mineral ve diyet posas: gibi 2- Coziinmez posa: Tam taneli tahillar, bugday kepegi,

bilesiklerin yeterli ve dengeli bir sekilde almmamas1 kanser yenebilir tohumlar, meyve kabuklari ve karnabahar, yesil
fasulye, patates gibi sebzelerdir.
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Posanin fizyolojik olarak birgok yararli etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Posa intestinal ge¢is zamanini uzatmakta ve
digki hacmini arttirmakta, total ve LDL kolesterol, post-
prandiyal glikoz ve insulin diizeylerini diisirmektedir [4],
[10]. Ayrica yapilan caligmalarda g¢esitli mekanizmalar
aracilig1 ile kansere karsi koruyucu olabilecegi bildirilmistir
[11],[12]. Bu g¢aligmanin amaci ¢6ziiniir ve ¢dzliinmez diyet
posasinin kanser iizerine etkilerini degerlendirmektir.

I1- MATERYAL VE METOD

Bu derleme ¢alismada PubMed, Science Direct ve Google
Akademik gibi very tabanlarindan ‘diyet posasi’, ‘cancer’,
‘dietary fiber and cancer’, ‘soluble fiber and cancer’, ‘dietary
pectin and cancer’, ‘dietary gum and cancer’, ‘resistant starch
and cancer’, ‘dietary inulin and cancer’, ‘dietary
fructooligosaccarides and cancer’, ‘insoluble fiber and
cancer’, ‘dietary cellulose and cancer’, ¢ dietary hemicellulose
and cancer’ ve ‘lignan and cancer’ anahtar kelimeleri ile
literatiir taramas1 yapilmig ve diyet posasinin kanser iizerine
etkileri incelenmistir.

I11- DIYET POSASI VE KANSER

Diyet posasi kaynaklarinin tiiketimi ile obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi saglik sorunlari
iizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi bildirilmektedir. Gida
ve Ilag Dairesi (FDA) meyve, sebze, tam tahill iiriinler gibi
posa kaynaklarmmn tiketiminin kanser olusum riskini
azaltabilecegini rapor etmistir. Bu kanserler arasinda
kolorektal, ince barsak, agiz, larinks ve gogiis kanseri yer
almaktadir [13].

Diyet posasi ile bu kanser tiirleri arasindaki iliskiyi
aciklayan bazi mekanizmalar One siriilmekte ancak bu
mekanizmalarin net olmadig1 diisiiniilmektedir. One siiriilen
bazi1 mekanizmalar [13]:

a) Kolonda anti-karsinojenik kisa zincirli
konsantrasyonlarini arttirmaktadir.

b) Diski agirhgmi ve viskozitesini arttirarak mukoza
hiicreleri ile kanserojen molekiillerin temasini azaltmaktadir

¢) Diyet posasi karsinojenleri ve safra asitlerini baglayarak
disk1 yoluyla atmin1 saglamaktadir.

d) Diyet posasi tiiketiminin artmasiyla birlikte antioksidan
vitamin ve minerallerin serum diizeyi artmaktadir.

e) Intestinal sistemde ostrojen hormonunun emilimini
inhibe ederek dstrojen atimini arttirmaktadir.

yag asit

A. Céziiniir Posa ve Kanser

Coziiniir posa bir¢ok kanserin olusum riskini azaltmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda ¢Oziiniir posanin gdgiis kanseri
riskini %14, gastrik kanser riskini %59, pankreas kanser
riskini %60 oraninda azalttig1 bildirilmistir [12], [14], [15].
Ancak bazi ¢aligmalarda ¢oziiniir posanmn kanser olusum
riskinin azalmasma yonelik etkilerinin sinirli oldugu rapor
edilmigtir [16], [17].

Pektin genellikle meyve (turunggil) ve sebzelerde bulunan
galaktolironik asit polimerleridir [9], [13], [18]. Bu
polimerlerin  6zellikle kolon Kkanseri iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu bildirilmektedir. Pektin timor gelisimini
inhibe  etmekte, transformasyon iliskili ~mikro/RNA
onkogenlerini diizenlemekte ve immiin yanit1 uyararak
antikarsinojenik etki gostermektedir. Ayrica kolonda fermente
edilerek  kolon  kriptlerinde  apoptotik  proteinlerin
regiilasyonunda rol alan biitirat gibi kisa zincirli yag asitlerinin
olusumunu saglayarak,  f-glukuronidaz, -glukosidaz ve
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triptofanaz gibi fekal bakteriyel enzim aktivitelerini azaltarak,
serbest radikalleri temizleyerek, hiicresel B-katenin, siklin D1
ve c-myc diizeylerinin artisin1 baskilayarak kolon kanserine
kars1 koruyucu olabilecegi bildirilmektedir [19], [20].

Guar gum, guar fasulyesinde (Cyamopsis tetragonoloba)
bulunan ¢o6ziiniir posa bilesigidir. Guar gum fonksiyonel
konstipasyonu onleyerek kolorektal kanser olusum riskini
azaltmaktadir.  Ayrica  glutatyon-S-transferaz ~ enzim
aktivitelerini arttirmakta, anti-inflamatuar ve antioksidan etki
gostermektedir [21].

Pektinin timor hiicrelerinin baskilanmasinda onemli bir
roliiniin olmasma ve guar gumun kanser {izerinde olumlu
etkilerine ragmen bu posa tiirlerinin hiicre proliferasyonunu
uyarabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak hiicre proliferasyonu
ve kanser olusumu arasindaki iliskinin siirekli olmadigi
bildirilmistir [11].

Diren¢li nigasta insanlar tarafindan sindirilemeyen bir
nisasta tliriidiir. Diyet posasi olarak nitelendirilir. Tip I, II, III,
ve IV olarak dort alt fraksiyona sahiptir. Tip | tamamen veya
kismen 6giitiilmiis tahillarda, tohum ve kurubaklagillerde; tip
II ¢ig patates, yesil muzda; tip III pismis ve sogutulmus
patates, ekmekte; tip IV ise kimyasal olarak modifiye edilmis
olup ekmek, kek gibi islenmis iriinlerde bulunmaktadir.
Direngli nisasta kolon kanser gostergelerine karsi olumlu
etkilerinin oldugu ve kolon kanseri riskini azaltabilecegi
belirtilmektedir [22], [23]. Kolon adenomasi1 alinmig bireyler
ile yapilan bir ¢caligmada direngli nisastanin (28 g/giin) feges
safra asit konsantrasyonlarini ve sekonder safra asit oranlarim
azalttigi rapor edilmistir [24]. Ayrica direngli nisastanin ince
barsak mikrofloras1 tarafindan fermente olabildigi, bunun
sonucu olarak biitirat gibi kisa zincirli yag asitlerinin
olusumunun arttif1 ve Ozellikle biitirat araciligi ile kolon
kanserine karg1 koruyucu olabilecegi gosterilmistir [23]. Buna
ragmen direngli nisastanin kisa zincirli yag asitleri tiretimi
iizerine etkilerinin yetersiz oldugu caligmalar bildirilmistir
[24], [25]. Bu nedenle direngli nisastanin kolon kanserine kars1
koruyucu etkilerinin belirlenmesine yonelik daha fazla
caligmaya ihtiya¢ vardir.

Iniilin ve iniilin tiirii fruktanlar hindiba, muz, sogan, bugday
ve sarimsakta bulunan glikoz ve fruktoz iinitelerinden olusan
karbonhidratlardir [26], [27]. Bu karbonhidratlarin sican ve
farelerde kolon karsinogenezini baskilayabilecegi
digiiniilmektedir [26]. Sicanlarla yapilan bir ¢aligmada
intilinin digkidaki koliform bakteri sayisini azalttig1, laktobasil
sayisimi arttirdigl; kolon dokusunda ise siklooksijenaj-2
(COX-2) ve niikleer faktor kappa beta (Nf-Kp) aktivitelerini
azalttigi bildirilmistir [28]. Siganlarda yapilan bagka bir
calismada iniilinin doza bagmmli olarak preneoblastik aberran
kript odaklarmi %25, %51 ve %65 oranlarinda azalttig:
belirlenmistir [29].

Iniilin ve iniilin tiirii fruktanlarin gogiis kanseri ve timor
gelisimi lizerine etkileri arastirilmigtir [30]. Sprague-Dawley
tirii  sicanlarla yapilan bir c¢alismada %15 oraninda
oligofruktoz takviyesinin meme timdr sayisin1 azalttigi
bildirilmistir [31].

Fruktooligosakkaritler hindiba, karahindiba, sarimsak
(kurutulmus), pirasa, sogan ve enginar gibi besinlerde bulunan
sindirilemeyen oligosakkaritlerdir, [32]. Bu oligosakkaritler
bircok mekanizma araciligtyla kanser riskini
azaltabilmektedir. Bornet ve ark.’nin yiiriittiigli bir caligmada
olgunlasmamig kolon tiimoér hiicrelerinin  rejeksiyonunda
onemli bir rolii olan gut ile iligkili lenfoid doku (GALT)
yanitin1  diizenledigi, kolon biitirat konsantrasyonlarimi
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arttirdig1 ve kolon tiimor gelisimini baskiladig: bildirilmistir
[33].

B. Coziinmez Posa ve Kanser

Kanser gelisim riskini azaltan 6nemli bir diger etmenin ise
¢coziinmez posa tiketimi oldugu belirtilmektedir [34].
Cozinmez posa kaynaklari ise tam tahillar, meyve ve
sebzelerdir [9]. Yapilan bir ¢alismada giinliik 14,7 g tahil
posasi alimi ile 1,5 g tahil posast alimi karsilastirildiginda
gastrik kardia adenokarsinoma gériilme riskinin %70 oraninda
azaldig1 belirlenmistir [35]. Yapilan baska bir caligmada
yiiksek tahil posasi alimi ile diigiik tahil posasi alimlari
karsilagtirildiginda gastrik kanser riskinin %31 oraninda
azaldig1 rapor edilmistir [36]. Kunzmann ve ark.’nin yliriittigi
bir ¢calismada ise meyve ve sebze posasi tiiketiminin distal
kolon ve rektal adenoma insidansini sirastyla %28 ve %17
oranlarinda azalttigi bildirilmigtir [37]. Sun ve ark.’nin
yiriittiigii bir ¢alismada ¢dziinmez posa ve meyve posasi
tiikketiminin 6zafagus kanser riskini sirasiyla %63 ve %27
oranlarinda azalttign kaydedilmistir [38]. Descasaux ve
ark.’nin yliriittiigi bir ¢alismada ¢6ziinmez posa alimmin
prostat kanser riskini %54 oraninda azalttig1 kaydedilmistir
[34]. Ancak yapilan bazi ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin
geligkili oldugu goriilmektedir [16], [39].

Seliiloz glikoz monomerlerinden olusan yesil bitki ve
sebzelerin hiicre duvarlarinda bulunan bir bilesiktir [13]. Bu
bilesik fekal transit zamammni kisaltarak kanserojen
molekiillerin emilimini azaltmakta; kalsiyum, magnezyum ve
demir gibi bazi minerallerin emilimini arttrmakta ve safra
asitlerinin verebilecegi DNA hasarmi inhibe etmekte ve kolon
kanserine kars1 koruyucu etkilerinin oldugu bildirilmektedir
[40], [41]

Hemiseliilloz selilloz gibi bitkilerin hiicre duvarlarinda
bulunan bir polisakkarittir. Sebze, meyve, kurubaklagil
posasinin yaklasik {icte birini olusturur [42]. En iyi kaynag1
tahil taneleri ve tam tahillardir [43]. Tahil taneleri ve tam
tahillarin ise gdgiis, prostat, kolon ve mide kanseri gibi bazi
kanserlerin onlenmesinde 6nemli bir roliiniin oldugu
bildirilmektedir [44].

Lignin tahillarin dig tabakasinda ve kereviz gibi odunsu
bitkilerin yapisinda bulunan bir grup difenolik bilesiktir [45],
[46]. Secoisolariciresinol diglycoside (SDG) bugday kepegi ve
keten tohumu gibi besinlerde bulunan lignin bilesigidir [45],
[47]. Lignin genellikle g6z ardi edildigi i¢in bu bilesigin
insanlar iizerindeki etkilerini arastran c¢aligmalarin sayisi
yetersizdir [46]. Ancak hem insanlar hem de deney
hayvanlariyla yapilan ¢alismalar SDG ve SDG metabolitlerine
odaklanmaktadrr [48]-[51]. SDG intestinal bakteriler
sayesinde enterodiol ve enterolakton metabolitlerine
dontismektedir [45]. Enterodiol ve enterolakton antioksidan
ve serbest radikal temizleyici olarak rol almakta, insan kolon
timor hiicre geligimini inhibe etmekte, hormon reseptorlerini
modiile ederek gogilis, uterus ve prostat kanser gelisimini
onlemektedir [45], [52], [53].

Yapilan bir ¢alismada farelere 50, 100 ve 200 mg/kg SDG
verilmis, timor sayis1 ortalamalarinin 200mg/kg SDG verilen
farelerde kontrol grubuna gore daha diigiik bulunmustur [49].
Tan ve ark.’nin yaptigi bir ¢aligmada sicanlara normal
diyetlerine ek olarak %10’luk keten tohumu veya %10’luk
keten tohumu takviyesine denk olan 200mg/kg SDG
verilmistir. Emzirme sirasinda SDG ve %10’ luk keten tohumu
verilen sicanlarda meme dokularindaki terminal ug
tomurcuklarmm azaldigi rapor edilmistir [50]. Yapilan bir
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vaka-kontrol c¢aligmada yiiksek enterolakton diizeylerinin
serum gogiis kanseri riskini %62 oraninda azalttigi
belirlenmistir. Bu ¢alismada enterolakton diizeylerinin diyet
ile lignin alimindan degil intestinal floranin cesitliligi ve
sayisindan kaynaklandigi bildirilmistir [51]. Ancak yapilan
baska bir ¢alismada serum enterolakton diizeylerinin gogiis
kanseri riskinin diislisiiyle iliskili olmadig1 rapor edilmistir
[54]. SDG ve metabolitlerinin kanser {izerine etkilerini
inceleyen daha fazla ¢aligma yapilmalidir.

IV- SONUC VE ONERILER

Diyet posast ince barsak enzimleri tarafindan
sindirilemeyen bitki dokularidir. Coziiniir ve ¢dziinmez posa
olarak iki kategoride gruplandirilmaktadir. Diyet posasinin 9-
13 yas grubundaki erkek ve kiz ¢ocuklarda sirasiyla 31 g/giin
ve 26 g/giin; 14-18 yas grubundaki erkek ve kiz ¢ocuklarda
sirastyla 38 g/giin ve 26 g/giin; 19-50 yas grubundaki erkek ve
kadinlarda sirastyla 38 g/giin ve 25 g/giin; 50 yas ve Ustii erkek
ve kadmnlarda sirasiyla 30 g/giin ve 21 g/giin tiiketilmesi
onerilmektedir [55]. Tiirkiye Beslenme Rehberi’'ne (TUBER)
gore ise 7-10 yas grubundaki bireylerin 16 g/giin 11-14 yas
grubundaki bireylerin 19 g/giin, 15-17 yas grubundaki
bireylerin 21 g/giin, yetiskin bireylerin 25 g/glin posa
tiiketmesi gerekmektedir [56].

Diyet posasmin diyabet,, obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi saglik sorunlar1 geligim riskini
azaltabilecegi diigiiniilmektedir [57]-[60]. Diyet posasi safra
asitlerini baglayarak, fermentasyon sonucu kisa zincirli yag
asiti Uretimini arttirarak, barsak gec¢is zamanimi kisaltarak
bircok kanserin olusum riskini azaltmaktadir. Ancak altta
yatan ~ mekanizmanin  tam  olarak  belirlenemedigi
bildirilmektedir [13]. Bu nedenle diyet posasi ile kanser
arasindaki iligkinin daha iyi anlasilabilmesi ve altta yatan
mekanizmanin belirlenebilmesi i¢in daha ¢ok c¢alisma
yapilmalidir.
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