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Ozet: Saghga duyulan ihtiyag, insanhigm varolusu ile esdeger tarihe sahiptir. Bu zaman zarfinda birgok tedavi ydntemi
kesfedilmis ve insanlarin faydasina sunulmustur. Degisen ve gelisen diinya sahnesinde tedavinin etkinligini artirmak i¢in yeni
yollar denenmistir. Bunun baglica 6rnegi, giivenli miidahale i¢in hasta ve yaralilarin giivenli ortamlara tagmmasi ve donaniml
hastanelere ulagimmin saglanmasi olmustur. Ik ambulanslar ve bunu takiben ilk sedyeler 1854-1855 yillarindaki kirim
savaginda yarali askerlerin katir sirtinda tasinmasina yarayacak kakule ismindeki 6zel aparatlar olmustur.

Sanayi devrimi ve iki biiylik diinya savasi sonrasi teknoloji, kentlesme ve sanayilesmede ciddi degisimler yasandi. Bunun
dogal sonucu olarak karsilastigimiz is kazalar1 ve meydana gelen yogun trafik kazalarinda kullanilan sedyeler, sunulan tedavi
hizmetinin kalitesini de artwrmistir. Giiniimiizde hastalik ya da yaralanma g¢esidine gore sedyeler gelistirilmis ve halihazirda
tim saglik personeli etkin olarak kullanmaktadir. Medikal iiriinlere olan ihtiyacimiz ve bu konuda dig kaynaklara olan
bagimliligimiz ger¢eginden yola ¢ikarak ¢aligmamizin 151k tutacagi birgok sektor olacagina inaniyoruz.

Bu ¢alismada literatiir taramasi ile diinyada ve tilkemizde, giinlimiizde kullanilan sedye tipleri arastirildi. Ayrica acil saglik
sistemi igerisinde kullanilan bu sedyelerin ne gibi eksikliklerinin oldugu tespit edilmeye ¢alisildi. Buna gore ideal bir sedyede
olmasi gereken 6zellikler arastirildi.

Anahtar Kelimeler: Sedye, Hasta Tasima, Nakil, Ambulans, Travma

I. GIRIS
Diinyada insanligin varolusu ile birlikte, beseri
oldugumuz igin bunun dogal sonucu olarak OGliimlerde
meydana geldi. Yasama tutunma gayreti, insanlarin

II. DUNYADA VE ULKEMIZDEKiI GENEL DURUM

Bilinen insanlik tarihi siiresince kazalar, savaglar ve

sevdiklerini kaybetme endisesi ve fayda saglama iiggeninde
saglik diye ifade ettigimiz degerler ortaya ¢ikmis oldu.

S6z konusu saglik oldugunda, sosyolojik anlamda bir
iliski ve davranig, sosyal bir grup ve toplumsal bir kurumdan
bahsetmemiz kagmilmazdir. Insan hayatmin en 6nemli ve
degerli yoniinii olusturan sagligin elde edilmesi, korunmasi
ve devamliliginin saglanmasi bakimindan sosyolojik bir
konudur. [1]

Deger verdigimiz, dnemsedigimiz kisilerin herhangi bir
nedenle zarar gdrmesi durumunda ani refleksler gelistiririz.
Kaygi diizeyimiz bir anda pik yapar ve dikkatli olma,
odaklanma derecemiz son derece zayiflamistir. Fakat saglik
sunumu olabildigince dikkat ve 6zen gerektiren, yakinlk
derecesi olup olmamasi ayrimi yapmadan, tiim insanliga
sunulan sosyal bir haktir. Saghgm sunumu kadar, saglik
hizmetine ulagmakta biiylik 6nem tasir.

Diinya da acil tibbin gelisimi, hastalar1 giivenli tagimada
kullanilan sedyelerin ¢esitliliginin hasta konforuna olan
katkisi ele alindiginda, insanlarin elde ettigi saglik hakkini ne
denli kullanabildigi ve bu hakk: talep ettigi gdzler Oniine
serilmektedir.

afetler sonucu yaralanan ve acil saglik sorunuyla karsilasan
hasta ve yaralilar i¢in ¢esitli tibbi girisimler yapilmustir.
Giintimiizden 5000 y1l dnce Misir’ da acil tibbi miidahalelerin

gelistirildigi ve uygulandigi, eski Yunan ve Roma
uygarliklarmm ilk yardim ve savas meydanlarindan
yaralilarin  tasmmast ile ilgili uygulamalar yaptiklari

bilinmektedir. 11. yiizyllda St. John s6valyeleri, hach
seferleri sirasinda savas alanlarinda yaralananlarin cephe
gerisine taginmast ve tedavi edilmesi igin c¢aligmalar
yapmiglardir. Tarihte ilk ambulans benzeri arag, ath
arabalarla 1487 yilinda Malaga kusatmasi sirasinda Ispanyol
ordusu tarafindan kullanilmistir.[2]

Ambulanslarin, insan sirtinda tagimayla baglayan ve binek
hayvanlarm ¢ekici olarak kullanildig1 ya da katir sirtindaki
kakulelerin (kiife) yardimiyla taginmasiyla baslayan geligimi,
1908 yilinda ilk motorlu araglarin ambulans olarak
kullanilmasiyla fakli bir boyut kazanmustir. Ozellikle,
Ambulanslarin ve buna bagli olarak hastane oncesi acil saglik
hizmetlerinin sosyallesmesi, yani sivil halkin kullaniminda
yayginlasmasi, 1878 yilinda ilk sivil ambulans o6rgitiiniin
Ingiltere’de kurulmasindan sonra hiz kazanmis ve tiim
diinyada hizmet alaniyla ilgili organizasyonlar olusturulmaya
baglanmustir. [3]
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Glinimiiz diinyasinda hasta odakli yaklagimin en garpict
ornegi, kisisellestirilmis  saglik uygulama  Ornekleri
diyebiliriz. Hasta ya da yarali durumda bulunan kisilerin,
olay yerinde ve olay yerinden hastaneye ulasincaya kadar
gecen siire zarfinda etkin saghk bakimi almalari
gerekmektedir. Bunu saglamanin en etkin yolu; hastanin
biyolojik yapisina uygun, ileri yasam destegi uygulamalarmin
rahatlikla yapilabildigi, hijyen agisindan kabul edilebilir
temizlige sahip sedyeler kullanmaktan gecer. Suan hali
hazirda tilkemizde ve diinyada hastanelerin yatakli hasta
servislerinde, yogun bakimlarda, ameliyathanelerde ve acil
serviste kullanilmakta olan ¢ok ¢esitli sedyeler mevcuttur.

Sedye, hasta veya yaraliy1 tasimaya yarayan, tagmabilir
hasta yatagidir.[4] Bizim ele aldigimiz sedye ¢esitleri ise;
Acil Saglik Hizmetleri sunumunda kullanilan sedyeler ve
sedye ¢esitleridir. Her ambulansta bir yada 6zelligine gore iki
adet ana sedye ve ana sedye platformu, bir kombinasyon
sedye, bir adet sirt tahtasi bulunur. Acil yardim ve yogun
bakim ambulansinda bunlara ek olarak farag(kasik) ve vakum
sedye vardir. [5]

Ambulansm hizmet sunum amacma gore sedyelerde
belirli standartlar olusturulmus ve hastaya miidahalede en
etkin kullanim imkani saglayan sedyeler tercih edilmistir.
Saglik Bakanlhigi Acil Saghk Hizmetleri Midirligi
envanterin de yer alan ambulanslarda ve 6zel kuruluslarin
himayesinde sunulan ambulans hizmetlerinde kullanilan
baslica sedye “Ana Sedyedir”. (Sekil 1)

Sekil 1: Ambulans Ana Sedyesi [6]

Bilinci kapali ya da agik olan hastaya etkin miidahale de
bulunmak, travma ve oOzellikli (yasli, dogum hastasi,
kuvozdeki bebek) hastalara yaklasimda hastanin durumuna
gore cesitli sedyeler kullanilir. Oziirlii, saldirgan ve bulasici
hastalig1 olan hastalar i¢in, hastanin tanisi ve tercih edilecek
uygulamaya gore Ozellikli sedyeler tercih edilir. Hastaya
yaklagim bu siiregte son derece dnemlidir. Kazalarda, zorlu
bina sartlarinda ve arazide meydana gelen yaralanmalarda
travma tahtasi veya vakum sedye tercih edilebilir.(Sekil 2-3)
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Sekil 2: Travmali hastalarda uzuvlar1 sabitlemede

kullanilan vakum sedye [7]

Sekil 3: Trafik kazalarinda ve arazide meydana gelen
yaralanmalarda kullanilan travma tahtasi.

Bilinci agik olan hastalar, oturarak ya da sedye seklinde
kullanilabilen kombinasyon sedye ile tasiabilirler.(Sekil 4)
Ulkemizde ki binalarm fiziki kosullari, merdiven genislikleri
ve asansorler ele alindiginda, hasta tagima da etkili bir
materyaldir diyebiliriz.

Sekil 4: Kombinasyon sedye
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III. TARTISMA — ONERI

Hasta ve yaralilar ihtiya¢ duyduklar1 her an, 7 giin 24 saat
siiresince saglik personeline ulagabilirler. Acil ¢agri
sistemleri sayesinde kisiler hak ettigi saglik hizmetine, kabul
edilebilir bir zaman dilimi dahilinde kolaylikla ulagabilirler.

Saglik, yeri bagska bir degerle doldurulamayacak kadar
biiylik 6neme sahip bir olgudur. Saghgm sunumu, saghgi
talep eden kisileri memnun edebilecek ve saglik sistemlerine
olan giiven duygusunu siirekli ding tutacak sekilde olmalidir.
Hastalar ve Saglik sunucusu olan personel ile yapilan
goriismeler de, sahada yogun olarak kullanilan sedyelerle
ilgili talepler oldugu goriilmektedir. Bu talepler genellikle
sedye tasarimidaki birtakim eksiklikler, kullanim zorlugu ya
da hasta giivenligini tehdit edebilecek aerodinamik yapisidir.

Suan, sahada gorev alan personelin tecriibesi ve hastalarin
ifade sekliyle; sedyeler konforsuz, kullanim sekline
bakildiginda ergonomik beklentiyi tam olarak karsilamayan,
gelistirilmeye ihtiya¢ duyulan yapidadir.

Son donemde giindemde olan ve iilke politikalar1 geregi,
yerli tasarim {rlinii sedyelerin yayginlasmasi, insanimizin
beklentilerinin tam olarak kargilanmasi ve diinya medikal
pazarinda s6z sahibi olmak oOncelikli amacimiz olmalidir.
Acil servislerde ve ambulanslardaki sirkiilasyon sebebiyle
dayanakli, fonksiyonel ve ¢ok amach iriin gesitliligi
elzemdir.

Bulundugumuz cografyada siirekli niifus degisimlerinin,
hareketliliginin yaganiyor olmasi, her an ne ile karsilasacak
oldugumuzu bilemiyor olmamiz bizi fonksiyonel iriinlere
yonlendirmektedir. AFAD ve UMKE ekipleriyle oryante bir
sekilde hizmet tireten 112 ekiplerini, donanim agisindan
zengin kilmak {ilke vizyonuna da katki saglayacaktir.
Ozellikle ana sedyeyle ilgili yapilacak ¢aligmalar, Diinya
pazarinda kendine genis yer bulabilir.
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