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Ozet- Sosyal goriiniis kaygisi, genel anlamda kisilerin bedenleriyle ilgili olumsuz beden
imajinin bir sonucudur. Bu ¢aligmanin amaci spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren
ogrencilerin sosyal gorliniis kaygilarinin bazi degiskenlere goére incelemektir. Arastirma
grubunu, toplam 274 (113 kadin ve 158 erkek) Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde Mann- Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullamlmistir. Arastirma
verileri degerlendirildiginde cinsiyet, yas, 6gretim, mezun olunan lise, sporda lisans durumu,
spor yili, rekreatif spor yapip yapmama durumu, ekonomik durum, anne ve baba egitim
durumu ile calisma durumlarina gore sosyal goriiniis kaygilarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Simif diizeyinde ise 1. Siniflarin sosyal goriiniis kaygilarinin 4. Siniflara
anlamli olarak yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilik gostermedigi ve Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin yliksek olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal gériiniis kaygisi, égrenci, spor yoneticiligi.

DETERMINATION OF SOCIAL APPEARANCE ANXIETY OF STUDENTS
AT SPORT MANAGEMENT DEPARTMENT

Abstract- Social appearance anxiety is the result of negative body image related to the bodies
of individuals in general. The aim of this study is to investigate the social appearance anxiety
of students studying in sports management department according to some variables. The study
group consisted of 274 (113 female and 158 male) students from the Department of Sports
Management of the Faculty of Sports Sciences of Hitit University. Mann-Whitney U and
Kruskal Wallis tests were used for data analysis. As data collection tools; “Personal
Information Form” and “Social Appearance Anxiety Scale” were used. When the research
data were evaluated, no significant difference was found in social appearance anxiety
according to gender, age, education, high school graduated, bachelor's degree in sports, sports
year, whether to do recreational sports, economic status, educational status of mother and
father and working status. At the grade level, it was concluded that the social appearance
anxiety of Grade 1 students was significantly higher than Grade 4 students. As a result, it was
seen that social appearance anxiety of students did not show significant difference according
to some variables and social anxiety levels of students were not high.

Keywords: social appearance anxiety, student, sport management.
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1. GIRIS

Aragtirmacilar, beden imgesini "kisinin kilosunun, seklinin ve goriiniimiiniin ic¢sellestirilmis
gosterimi" olarak tanimlamaktadirlar (Markham ve ark., 2005).Bireyler diger insanlar
tizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve ¢ekici goriinmek icin ¢abalamaktadirlar. Cogu
insan ¢ekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak istemektedir (Yosufi ve ark., 2009).
Goriiniise verilen anlam ve goriiniisle ilgili degerlendirmeler, iginde bulunulan zamana ve
toplumun kiiltiiriine gore degisebilmektedir (Ozcan ve ark. 2013). Bireylerin goriiniis kaygist,
baskalar lizerinde ne oranda etkili oldugunu anlamak i¢in olduk¢a 6nemli olmaktadir (Seki ve
Dilmag, 2015). Sosyal kaygiya sahip insanlar olumsuz degerlendirmeler ve sosyal
degerlendirme Onyargilarindan kaginmak icin ¢esitli davraniglar gostermektedir (Carleton ve
ark., 2007).

Sosyal goriinlis kaygisinin daha, kisinin fiziksel goriiniigiiniin baskalar1 tarafindan
degerlendirildigi ve yogun endiseye neden oldugu ergenlik doneminde ortaya ¢iktigi
disiiniilmektedir (Glimiis, 2000). Bireyin kendi goriinlimiiyle ve ideal olan arasindaki
uyusmazlik ortaya ¢iktiginda bunu kabullenmemesi ve kendi goriiniisii hakkindaki olumsuz
diisiincesi, bunun sonucu olarak bir kaygi yasamasi kiginin diisiik benlik saygisina sahip
olmasiyla agiklanabilir (Kilig, 2015). Bu c¢alismanin amaci spor yoneticiligi boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin bazi degiskenlere gére incelemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Orneklemi

Calismamin 6rneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Hitit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ne devam eden 271 Ogrenci olusturmustur. Katilimeilarin 158’1 erkek, 113’1
kadindir. Orneklemi olusturan Ogrencilerin sayist yapilan power (gii¢) analizi sonucu
belirlenmis, katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglar1 iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve ikinci bdliimde ise “Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet, yas, smif, dgretim, mezun oldugu lise, sporda
lisans, spor yili, rekreatif spor, ekonomik durum, anne egitim, baba egitim ve ¢alisma
durumunu belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO): Sosyal Goriiniis Kaygilarin1 6lgmek amaciyla
Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Dogan (2010) tarafindan
Tiirkce gecerlik giivenirlik calismas1 yapilmustir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. SGKO, 5
li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama anahtarina
sahiptir. Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal gériiniis
kaygisini lgen SGKO’den alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.
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2.3. Verilerin Analizi

SGKO’den elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore dagilimin normal
dagilimdan gelmedigi goriilmistiir. Verilerin analizinde non-parametrik testlerden Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cinsiyet n %
Kadmn 113 41,7
Erkek 158 58,3
Yas n %
17-19 yas 56 20,7
20-22 yas 158 58,3
23 ve tizeri 57 21,0
Simif n %
1.Simf 53 19,6
2.Smf 90 33,2
3.Smf 70 25,8
4. Simf 58 214
Ogretim n %
Normal Ogretim 146 53,9
ikinci Ogretim 124 458
Mezun Oldugu Lise n %
Fen Lisesi 5 1,8
Anadolu Lisesi 111 41,0
Meslek Lisesi 82 30,3
Imam Hatip Lisesi 26 9,6
Diger Lise 47 17,3
Sporda Lisans n %
Evet 157 57,9
Hayir 114 42,1
Spor Yih n %
0-5 yil 210 775
6-10 y1l 33 12,2
10 y1l ve {izeri 28 10,3
Rekreatif spor n %
Evet 191 70,5
Hayir 80 29,5
Ekonomik durum n %
Cok diisiik 25 9,2
Diisiik orta 186 68,6
Yiiksek 53 19,6
Cok yiiksek 7 2,6
Anne Egitim n %
Okuryazar 42 15,5
[kdgretim 125 46,1
Ortadgretim 55 20,3
Lise 46 17,0
Universite ve iizeri 3 1,1
Baba Egitim n %
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Okuryazar 12 4.4
[kogretim 87 32,1
Ortadgretim 76 28,0
Lise 74 27,3
Universite ve iizeri 22 8,1
Calisma Durumu n %

Evet 68 25,1
Hayir 202 74,5

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygisina Cinsiyete, Ogretim Durumuna, Lisanli Spor
Yapma Durumuna, Rekreatif Spora Katilim Durumu ve Calisma Durumuna Gore
Farklilasma Durumuna Ait Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Goriiniis Kaygisi

n Ort. ) P
Cinsiyet Iéﬁf;ﬁ Eg ﬁggf 8167,500 232
T — —_ T
Loy B o o
Rekreatif Spor Eﬁ‘;‘lr 18901 1222; 6881,500 197
Suromu e 23 imze MO0 3
*P<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisiin Cinsiyete, Ogretim Durumuna,
Lisanli Spor Yapma Durumuna, Rekreatif Spora Katilim Durumu ve Caligma Durumuna gore
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek igin yapilan Mann-Whitney
U testi yapilmistir. Analiz sonucuna goére, katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri bu
gruplarda farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygisinin Yas, Sinif, Mezun Oldugu Lise, Lisansh
Spor Yapma Y1ili, Ekonomik Durumu, Anne egitim Durumu ve Baba Egitim durumuna Gore
Farklilagsma Durumuna Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sosyal Goriiniis Kaygisi
n ort X2 sd P U-Test

17-19 yag 56 137,57 801

v 20-22 yag 158 137,66 ,443 2 '

as

+23 yas 57 129,87
1.sif 53 137,70 002*

Simif 2.smif 90 139,08 14,377 3 ' 14
3.smuf 70 156,74
4. simf 58 104,64
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Fen Lisesi 5 165,00
Mezun Anadolu 11 135,30
Oldugu Lise  Lisesi 1 4,377 ,357
Meslek Lisesi 82 133,08 4
Imam Hatip 26 161,42
Lisesi
Diger Lise 47 125,61
21 137,76
Lisansh Spor 0-5yil 0 ,940 5 625
Yapma Yih 6-10 y1l 33 136,29
+10 y1l 28 122,48
Cok diisiik 25 142,18
[E)E‘;E?nm'k Diisiik orta 168 136,63 375 3 945
Yiiksek 53 131,75
Cok yiiksek 7 129,36
Okuryazar 42 140,96
Anne Egitim  Ilkdgretim 12 137,80
Durumu 5
Ortadgretim 55 129,15 ,993 4 911
Lise 46 136,47
Universite ve 3 109,83
lzeri
Okuryazar 12 96,71
Baba Egitim  {lkdgretim 87 132,17
Durumu Ortadgretim 76 137,18
Lise 74 139,51 4,932 4 ,294
Universite ve 22 156,70
lizeri
*P<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ya, mezun oldugu lise, lisansli spor yapma yili, ekonomik
durumu anne egitim durumu ve baba egitim durumuna goére farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olup olmamasini test etmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Siif diizeylerine gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olup olmamasini test etmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore farkliligin
istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir(X2=14,377, sd=3,
p=,002). Simifa gore farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi yapilmig, farkliligin 1. grup ile (Mean Rank=62,84) 4. grup (Mean
Rank=49,75) arasinda oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamis iken Ummet (2007)
yapmis oldugu calismasinda, Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet
rollerine gore de anlamli diizeyde farklilastigi ortaya koymuslardir. Alemdag (2013)
arastirmasinda erkek iiniversite 0grencilerinin kiz O6grencilere gore sosyal goriiniis kaygisi
acisindan yliksek puanlara sahip olduklar1 belirtmistir. Soylu ve ark. (2017) Katilimcilarin
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okul tiirii degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri agisindan gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Spor lisesinde okuyan 6grencilerin Anadolu ve Fen
liselerinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi diizeyine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Tekeli (2017)Baba egitim diizeyine gore ele alindigi zaman,
aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin baba egitim diizeyine gore
anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi ile yaslari arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir.
Fakat Telli ve Unal (2016) iiniversite Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisinin yas
degiskenine gore anlaml olarak farklilik gosterdigi sonucuna varmistir. Soylu ve ark. (2017)
Arastirma kapsaminda yer alan ergenlerin spor yapma/yapmama degiskenine gore sosyal
goriinlis kaygis1 diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.
Spor yapan ergenlerin yapmayan ergenlere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip
olduklar1 belirtmistir. Tekeli (2017) Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adaylar1 ile Diger
Ogretmen Adaylarmin Sosyal Goériiniis Kaygist Ve Akademik Oz - Yeterlik Diizeylerinin
Karsilastirilmasi isimli ¢alismasinda 6grenim goriilen sinif degiskenine gore ele alindigi zaman,
aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin 6grenim goriilen sinif ve 6grenim
goriilen sinif okul tiirli etkilesimine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyet, yas, 0gretim, mezun olunan lise, sporda lisans durumu, spor yili, rekreatif spor yapip
yapmama durumu, ekonomik durum, anne ve baba egitim durumu ile ¢alisma durumlarina
gore sosyal goriiniis kaygilarinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Sinif diizeyinde ise 1.
Siniflarin sosyal gorilinlis kaygilarinin 4. Siniflara anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Sonug¢ olarak Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin bazi degiskenlere gore
anlamli olarak farklilik gostermedigi ve Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin
yiiksek olmadig1 goriilmektedir.
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