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Abstract — To determine the storage and consumption patterns in Samsun and its surroundings by means of source persons and
to contribute to the studies conducted on this subject. In addition, it is to determine the differences related to the products
according to the information obtained by the same method. Another scientific study to cover the training studies on the
importance of storage culture it is considered to be important in terms of forming data for researches, shedding light on the
works to be carried out in this field and transferring to future generations.
The survey was applied to 100 married and female children. The results of the survey were summarized and evaluated in 2
tables. The questionnaire was designed to compare how many preparatory practices each woman performed and how many
practices her mother did. In addition, it is elaborated that the person who has been informed about the practices of the person
applied to the questionnaire. Conclusion: 938 winter preparation preparations are carried out by the surveyed women. Women
learned 736 of these practices from their mothers. They learned 10 of them from their father, 38 from their mother-in-law, 32
from their neighbors, 25 from their friends and 97 from other forms. Recommendation: In order to increase the transfer of
storage as a cultural value, values which are created as a result of the culture of values in values education should be given
importance and encouraged to be taught.
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ve dengeli beslenme” denir. Yeterli ve dengeli beslenme
yasamin her doneminde sagligin temelini olusturur.

I. GIRIS

Insanin  yerlesik hayata gegisi besin iiretimi ve
saklanmasini1 grendikten sonra miimkiin olmustur. insanoglu
once dogada buldugu hayvan ve bitkileri ehlilestirerek
yetistirmeye baglamistr. Bdylece beslenmede dogaya
bagimlilik bir dlgiide azalmistir. Ates bulunduktan sonra
avlanan veya yetistirilen hayvanlar ve toplanan bitkiler
pisirilerek daha lezzetli ve saglikli duruma getirilmistir.
Ayn1 zamanda hayvam ates lzerinde tiitsiilemek ve
kavurmak, hayvansal ve bitkisel {riinler kurutma ve
mayalandirma yontemleriyle uzun siire dayanabilir duruma
getirilmistir.

Ulkemizin &nemli boliimiinde o6zellikle seraciigin ve
ulasim hizmetlerinin gelismedigi eski yillarda kis aylarinda
taze sebze ve meyve bulma imkani ¢ok smirli idi. Halen bazi
yorelerimizin kirsal kesiminde kigin taze sebze ve meyve
bulmak olduk¢a zordur. Bunun sonucu sebze ve meyve
tiiketimi kigin diger mevsimlere gore oldukga diigiiktiir [1].

Aynm sekilde ilkbahar ve yaz, koyun ve keginin sagim
donemi oldugundan; siit, giiz ve kis mevsimine gore daha
boldur. Ozel besiciligin yapilmadigi yorelerde yazin

Bunun sonucunda beslenmede mevsimlere bagimlilik meralarda beslenen hayvanlar kisin hazir yemlerle beslenmek

azaltildig1 gibi dogal afetlerden dolay1 olusan kitliklara baglh
acliklar da bir 6lgiide dnlenebilmistir.

Beslenme karin doyurmak canmin c¢ektigini yemek ve
icmek degildir. Beslenme insanin yasina cinsiyetine, ¢aligma
ve Ozel durumuna gore ihtiyaci olan enerjiyi ve besin
Ogelerini yeterli miktarlarda alip viicudunda
kullanabilmesidir. Her besin insanin ihtiyaci olan biitiin besin
ogelerini saglayamaz. Ornegin, en degerli sayilan et C
vitamini A vitamini ve kalsiyum yoniinden yetersizdir. Bu
nedenle insanin viicudunun ihtiyaci olan enerji ve biitiin besin
Ogelerini saglayabilmesi i¢in degisik besin gruplarindan
yeterli miktarlarda tiiketmesi gereklidir. Bu duruma "yeterli

zorunda olduklarindan 6zellikle kirsal kesimde kigin hayvan
kesimi diger mevsimlerden daha azdir.

Buna gore yaz genellikle bolluk, kis ise yokluk mevsimi
olarak bilinir. Bu durum insanlarm bol bulunan mevsimdeki
dayaniksiz besinleri az bulunan kig aylarinda kullanmak
lizere belirli teknolojileri gelistirmelerine  yOneltmistir.
Boylece tek yonlii beslenme dnlenmektedir [2].

Besin iglemedeki diger amag ham besini kolay tiiketilebilir
bagka bir deyisle pismeye veya yenmeye hazir bir durumda
getirmektir. Ham besin; ayiklama, yikama, 6n pigirme,
kurutma, fermantasyon ve dondurma gibi islemlerden
gegirtildiginde  daha  kolay  tiketilir  bir  duruma
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gelebilmektedirler. Tiim bunlarin 6tesinde ekonomi ve lezzet
konularini da kisa besin hazirlama sebeplerine ilave edebiliriz

(3.

Yiyecek hazirlama ve pisirme bir yontem isidir. Eger her
yonden Kkaliteli yiyecekler iretilmek isteniyorsa, besinler
pisirilirken besin 6gelerinin kimyasal 6zellikleri ve yiyecek
hazirlama, pisirme ve saklanmasinda uygulanan ilkeler iyi
bilinmeli ve tim wuygulamalarda dikkat ve Ozen
gosterilmelidir [4].

Hazirrlama ve pisirmede yanlis uygulanan yontemler
vitaminleri kayiplarmma proteinlerin yapisinin  olumsuz
etkilenmesine ve yiyecegin tadinin, renginin, dokusunun
istenmeyen sekilde degismesine neden olabilir [5]. Bunun
sonucunda da saglik i¢in gerekli besin dgeleri az alinir veya
hi¢ alinamaz, bdylece insanlar yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlariyla karst karsiya kalir. Bireylerin dolayisiyla
toplumun saglikli olmasinda besinlerin dogru se¢imi, besin
Ogesi kayb1 en az olacak sekilde hazirlanmasi ve pigirilmesi
ile yakindan ilgilidir [6].

Il. MATERYAL VE YONTEM

Anket, belli bir konuda saptanmig hipotezlere ya da
sorulara bagli olarak bir evren ya da orneklemi olusturan
kaynak kisilere sorular yoneltmek suretiyle sistemli veri
toplama  teknigi olarak tanimlanabilir.Kisa  hazirlik
yontemlerinin  aragtirilmasiyla elde edilen her bilgi
kullanilarak hazirlanan anket 100 evli ve cocuklu kadina
uygulanmigtir. Anket sonuglari 2 tabloda toparlanmis ve
degerlendirilmistir. Anket uygulanan her kadmnmn kendisinin
toplamda kag¢ hazirlik uygulamasi yaptigi ile annesinin kag
uygulama yaptigini karsilastrmak amaciyla diizenlenmistir.

tanesini diger sekillerde Ogrenmislerdir. Diger olarak
isimlendirilen 6grenme yollarinda; hala, teyze, babaanne,
aragtirarak kendisi gibi seg¢enckler mevcuttur. Anket
uygulanan kadinlarin toplamda 938 uygulama yapmalarina
karsin ayni kadinlara bu aktarimi saglayicilar1 1284 uygulama
yapmaktadir. Ortalamalarmi aldigimizda; anket
uyguladigimiz kadmnlarin her biri 938 hazirlik yaparken
anneleri 1284 uygulama ile kisa hazirlanmaktadir.

Tablo 2.Besin saklama yOntemi ve sayisi

Tarhana Tursu Kurutar | Sal¢a | Tuzlama
Yapmak yapma ak

Saklama
32 53 95 47 95
Dondurma | Kavurma | Pekmez | Regel | Eriste
216 36 32 59 38

Tablomuz incelendiginde Dondurmak tekniginin gesitleri
olarak ele aldigimiz yontemler anket uyguladigimiz kadnlar
tarafindan daha ¢ok kullanilmaktadir. Bunun agiklamasi ise
derin dondurucu tekniginin yeniligi ve son zamanlarda daha
fazla kullanilan bir yontem oldugu seklinde agiklayabiliriz.

Tablo 3. Annelerin Hazirliklar1  ile  Kadmlarin

Hazirladiklar: Tablo

Kadinlarm Hazirladiklar: Annelerin Hazirladiklar:

938 1284

Ayrica anket uygulanan kisinin yaptig1 uygulamalar1
kimlerden 6grendiginin detaylandirilmigtir.
I11. SoNuC
Tablo . Yapilan Hazirlik ve Kiiltiirel Aktarim tablosu
Hazirhik Kiiltiirii Aktaran
Cesiti Aktarim
c1
Hazirligt
Anne Baba | Komsu | Diger
938 202 10 |38 154 1284

Anket uygulanan kadmlardan 32 tanesi ev hanimi, 51
tanesi ¢aligiyor ve 17 tanesi emeklidir. Anket uygulanan
kadinlardan 10 tanesi su an kendi annesinden daha fazla
sayida kisa hazirlik uygulamasi yapmaktadir. S6z konusu 10
kadmin 7 tanesi ev hanimidir. 16 kadm annesi ile ayni sayida
kisa hazirlik uygulamasi yaparken, 74 kadmnin annesi
kendinden fazla uygulama ile kisa hazirlanmaktadir. Hatta 2
kadm kisa hazirlik i¢in hi¢cbir uygulama yapmayip “annem
¢ogunu yapiyor, bana da yapiyor” seklinde anketimizi
degerlendirmistir. Anket uygulanan kadinlar tarafindan 938
tane kisa hazirlik uygulamasi gerceklestirilmektedir. Kadinlar
bu uygulamalarm 736 tanesini annelerinden 6grenmiglerdir.
10 tanesini babalarindan, 38 tanesini kayinvalidelerinden, 32
tanesini komsularindan, 25 tanesini arkadaglarmmdan ve 97
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Yeni nesil anneler ile eski nesil anneleri kiyasladigimizda
yeni nesil annelerin daha az sakalama kullandiklarini
gormekteyiz. Bunun baglica nedeni eski donemlere gore
besinlere ulagsmanin kolay olmasi ve bazi saklama aktarim
kiiltirlerinin unutulmaya baglamasimndan kaynaklandigini
gorkmekteyiz.

IV. TARTISMA

Ev teknolojisiyle besin saklama geleneginin, halkin
beslenmesinde 6nemli katkisi vardir. Bu gelenek sayesinde
bir yandan tek yonlii beslenme, diger yandan mevsime bagh
kithklar bir lgiide onlenmektedir. Ornegin, bulgur, ¢okelek
gibi  kurutulmus Dbesinlerin B vitaminlerine  bagl
yetersizliklerin Onlenmesindeki katkilar1 biiyiiktiir. Yine
kurutulmus sebze ve meyvelerle peynir ve tereyagi gibi
iirtinler sayesinde ileri derecedeki A vitamini yetersizlikleri
onlenmektedir. Kurutulmus sebze ve meyvelerin C vitamini
degerleri 6nemli 6lgiide kaybolmasina karsin, tursu ile ¢ilek,
kusburnu, kizilcik gibi meyvelerden yapilan regel ve
marmelat az da olsa C vitamini ihtiyacinin karsilanmasina
yardimct olur. Ayrica kentlerde ¢ok diisiik iicretle galisan
bazi aileler koylerinden sagladiklart bu iiriinlerden
yararlanmaktadir. Pekmez ve meyveler kan yapici demir
ihtiyacinin karsilanmasinda yardimcidir.
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V. ONERILER

Saklamanin  kiiltiirel bir deger olarak aktarimmin
artirilmast igin degerler egitimi i¢inde &nem verilip,
Ogretilmesi tegvik edilmelidir.

Beslenme egitimi i¢in de bilim uzmanlarindan
yararlanilmali, kitle iletisim araglart vb. olanaklarin
kullanilmas1 saglanmalidir.
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