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I. GIRIŞ 

Çok yaygın kullanım alanı olan domates bitkisi, 

patlıcangiller familyasındandır. Anavatanı Peru ve komşu 

ülkeleridir (1). Aztekler tarafından adı ‘tomatl’ konulan 

domates şu an dünyada patatesin ardından ikinci sırada en çok 

tüketilen sebzedir. İspanyollar domatesi 1519 yılında Avrupa 

ile tanıştırmışlardır (2). Bu tarihten sonra domates tüm 

Avrupa’da yaygın tüketilmeye başlamıştır. Domatesin, enerji 

değeri düşük, protein ve yağdan yoksun bir besin gıdası olması 

diyetlerde sık kullanılmasını sağlamaktadır (3). 100 gr 

domatesin besin değerlerine bakarsak; 25 kal. enerji, 4.0 gr 

karbonhidrat, 0.8 gr protein, 0.3 gr yağ, 7mg kalsiyum, 0.6 mg 

demir, 600 IU Vit. A, 0.16 mg Vit. B-1, 0.05 mg Vit. B-2, 0.7 

mg niasin, 23 mg Vit. C bulunmaktadır. İçerisinde bulunan 

likopen, antioksidan madde olması yanında 

antikanserojeniktir. Likopen aynı zamanda domates dışında 

karpuz, kuşburnu vb. kırmızı meyve ve sebzelerde de 

mevcuttur. Saklama koşulları ve işlem görmesi domates 

içerisindeki likopen oranını değiştirmektedir (4,5). Diğer 

besinlerin aksine pişirilen domateste likopen oranının arttığı 

yapılan çalışmalarda gösterilmiş olup; sebebinin ise pişirilen 

domateste likopenin daha aktif formuna geçiş yapması olarak 

değerlendirilmiştir (6). Bu nedenle domatesin pişirilerek 

tüketilmesinin insan sağlığına olan etkilerini güçlendireceği 

düşünülmüştür (7,8,9,10,11,12,13,14,15). Likopen ayrıca Vit-

A benzeri madde olarak da anılır. Prospektif yapılan bir 

çalışmada domates tüketmenin kanserlerde mortaliteyi %50 

oranında azalttığı gözlenmiştir (16,17,18). Özellikle prostat 

kanserine karşı likopenin koruyucu ve hatta kanserin 

ilerlemesini engelleyici etkileri kabul görmüştür (19). Bir 

başka çalışmada ise likopenin pankreas kanserine karşı 

koruyucu olduğu gözlenmiştir (20). Güneş yanıkları sonucu 

oluşabilecek cilt kanserlerine karşı da likopenin etkinliği 

ispatlanmıştır. Ayrıca domates tüm sebze ve meyveler 

arasında içerdiği likopen ile ağız boşluğundan rektuma kadar 

tüm gastrointestinal kanserleri, meme kanserini, karaciğer 

kanserini azalttığı ispatlanan ve en anlamlı sonuçların, en net 

ilişkinin gösterildiği tek sebzedir (16). Likopenin 

antikanserojen özelliğini nasıl sergilediği tam 

çözülememesine rağmen bu konuda bir kaç teori üretilmiştir. 

Bunlardan birincisi likopenin insülin benzeri büyüme 

faktörünün salgılanmasını baskılaması, diğeri ise çok güçlü bir 

antioksidan olması nedeniyle hücrede DNA hasarına sebep 

olan SOR’u temizlemesidir (19). Çeşitli faktörlerle oluşan 

serbest oksijen radikalleri (SOR), yaşlanma, kemik erimesi, 

kalp-damar hastalıkları, kanser gibi birçok hastalığa yol 

açmaktadır. Bu nedenle antioksidanların organizmadaki yeri 

tartışılmaz önem arz etmektedir (21,22,23). Likopen de güçlü 

bir antioksidandır. Antioksidan özelliğine yönelik bir kaç teori 

mevcuttur. Bunlardan biri serbest oksijeni yakalayarak 

radikallerle birleşerek serbest oksijen radikali oluşumunu 

engellemesi, diğeri ise oluşan SOR ile direk reaksiyona girip 

SOR’u yok etmesidir (24,25). Likopen ayrıca diğer eksojen 

antioksidan olan vit-E ve vit-C’yi tamir ederek tekrar tekrar 

kullanılmasını sağlamaktadır (26). Endojen antioksidan olan 

SOD, katalaz, glutatyon redüktazında üretimini stimüle ederek 

antioksidan özellik gösterir (27). Likopenin bir diğer insan 

sağlığındaki rolü ise hasarlı hücrelerin programlı ölümü olan 

apopitozisi uyararak kemoterapötik ajanlara benzer 

davranmasıdır (28).  

II. SONUÇ 

Domates tüm dünyada çok sık tüketilen sebzelerdendir. 

Literatür incelendiğinde domates ve ürünlerinin içerisindeki 

likopenin sağlık üzerindeki olumlu etkileri domatesi oldukça 

önemli kılmaktadır. Likopenin prostat kanseri başta olmak 

üzere meme, pankreas, akciğer, cilt, karaciğer ve 

gastrointestinal kanserlerinin önlemesindeki yeri likopen 

içeren başta domates olmak üzere, karpuz vb. besinleri daha 

da önemli hale getirmektedir. Bu nedenle birçok çalışmada 

domates tüketiminin artırılmasının sağlığa önemli katkılar 

sağlayacağı konusunda fikir birliğine varılmıştır. Bu konu 

üzerinde daha çok çalışma yapılması likopenin antikanserojen 

etkilerinin tespiti için ciddi önem arz etmektedir. 
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