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I. GIRIS

Cok yaygmm kullanim alam1 olan domates bitkisi,
patlicangiller familyasmdandir. Anavatani Peru ve komsu
iilkeleridir (1). Aztekler tarafindan adi ‘tomatl’ konulan
domates su an diinyada patatesin ardindan ikinci sirada en gok
tiikketilen sebzedir. Ispanyollar domatesi 1519 yilinda Avrupa
ile tamigtrmuslardir (2). Bu tarihten sonra domates tiim
Avrupa’da yaygin tiiketilmeye baglamistir. Domatesin, enerji
degeri diisiik, protein ve yagdan yoksun bir besin gidasi olmasi
diyetlerde sik kullanilmasini saglamaktadir (3). 100 gr
domatesin besin degerlerine bakarsak; 25 kal. enerji, 4.0 gr
karbonhidrat, 0.8 gr protein, 0.3 gr yag, 7mg kalsiyum, 0.6 mg
demir, 600 IU Vit. A, 0.16 mg Vit. B-1, 0.05 mg Vit. B-2, 0.7
mg niasin, 23 mg Vit. C bulunmaktadir. Igerisinde bulunan
likopen, antioksidan madde olmasi yaninda
antikanserojeniktir. Likopen ayni zamanda domates diginda
karpuz, kusburnu vb. kirmizi meyve ve sebzelerde de
mevcuttur. Saklama kosullar1 ve islem gormesi domates
icerisindeki likopen oranmi degistirmektedir (4,5). Diger
besinlerin aksine pisirilen domateste likopen oranmnin arttigi
yapilan caligmalarda gosterilmis olup; sebebinin ise pisirilen
domateste likopenin daha aktif formuna ge¢is yapmasi olarak
degerlendirilmistir (6). Bu nedenle domatesin pisirilerek
tiikketilmesinin insan sagligma olan etkilerini giiclendirecegi
diistiniilmustiir (7,8,9,10,11,12,13,14,15). Likopen ayrica Vit-
A benzeri madde olarak da anilir. Prospektif yapilan bir
caligmada domates tiiketmenin kanserlerde mortaliteyi %50
oraninda azalttig1 gdzlenmistir (16,17,18). Ozellikle prostat
kanserine karsi likopenin koruyucu ve hatta Kkanserin
ilerlemesini engelleyici etkileri kabul gérmiistiir (19). Bir
bagka caligmada ise likopenin pankreas kanserine karsi
koruyucu oldugu gdzlenmistir (20). Giines yaniklar1 sonucu
olusabilecek cilt kanserlerine karsi da likopenin etkinligi
ispatlanmustir. Ayrica domates tim sebze ve meyveler
arasinda icerdigi likopen ile agiz boslugundan rektuma kadar
tim gastrointestinal kanserleri, meme kanserini, karaciger
kanserini azalttig1 ispatlanan ve en anlamli sonuglarin, en net
iliskinin ~ gosterildigi tek sebzedir (16). Likopenin
antikanserojen ozelligini nasil sergiledigi tam
¢ozillememesine ragmen bu konuda bir kag teori iiretilmistir.
Bunlardan birincisi likopenin insiilin benzeri biiyiime
faktoriiniin salgilanmasini baskilamasi, digeri ise ¢cok giiclii bir
antioksidan olmas: nedeniyle hiicrede DNA hasarma sebep
olan SOR’u temizlemesidir (19). Cesitli faktorlerle olusan
serbest oksijen radikalleri (SOR), yaslanma, kemik erimesi,
kalp-damar hastaliklari, kanser gibi bircok hastaliga yol
agmaktadir. Bu nedenle antioksidanlarin organizmadaki yeri
tartisilmaz 6nem arz etmektedir (21,22,23). Likopen de giiclii

bir antioksidandir. Antioksidan 6zelligine yonelik bir kag teori
mevcuttur. Bunlardan biri serbest oksijeni yakalayarak
radikallerle birleserek serbest oksijen radikali olusumunu
engellemesi, digeri ise olugan SOR ile direk reaksiyona girip
SOR’u yok etmesidir (24,25). Likopen ayrica diger eksojen
antioksidan olan vit-E ve vit-C’yi tamir ederek tekrar tekrar
kullanilmasini saglamaktadir (26). Endojen antioksidan olan
SOD, katalaz, glutatyon rediiktazinda {iretimini stimiile ederek
antioksidan ozellik gosterir (27). Likopenin bir diger insan
saghigindaki rolii ise hasarli hiicrelerin programli 6liimii olan
apopitozisi uyararak = kemoterapotik  ajanlara  benzer
davranmasidir (28).

Il. SoNuC

Domates tiim diinyada ¢ok sik tiiketilen sebzelerdendir.
Literatiir incelendiginde domates ve tiriinlerinin igerisindeki
likopenin saglik iizerindeki olumlu etkileri domatesi oldukga
o6nemli kilmaktadir. Likopenin prostat kanseri basta olmak
iizere meme, pankreas, akciger, cilt, karaciger ve
gastrointestinal kanserlerinin 6nlemesindeki yeri likopen
iceren basta domates olmak iizere, karpuz vb. besinleri daha
da onemli hale getirmektedir. Bu nedenle bir¢ok g¢alismada
domates tiiketiminin artirilmasmin sagliga onemli katkilar
saglayacagi konusunda fikir birligine varilmistir. Bu konu
tizerinde daha ¢ok ¢aligma yapilmasi likopenin antikanserojen
etkilerinin tespiti i¢in ciddi 6nem arz etmektedir.
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