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Ozet -Bu calismada spor salonunda veya evlerde kullanilan kondisyon bisikletlerinin sikilmadan daha istekli bir bigimde
kullanilabilmesini saglayabilmek amaciyla sanki dis ortamda bisiklet siiriiyormus gibi bir his olusturabilmek amaglanmistir.
Kullanilacak bir LCD ekranda 6nceden hazirlanmis olan sokaklarda ¢ekilmis gezinti videolar1 bisiklet pedalinin ¢evirme hizi ile
adaptif sekilde oynatilmaktadir. Yani gercekten digarida bisiklet siiriiyormus gibi LCD ekrandaki video pedal durdugunda
durmakta, pedal hizli ¢evrildiginde de video daha hizli oynatilabilmektedir.
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. Giris

Glinlimiiz sehir hayati stresinde spor yapmanin gerekliligi
acik bir gergektir. Spor hem insanlar1 zihinsel olarak giinliik
stresten uzaklastiracak hem de saglikli yasamin geregi olan
bedensel aktiviteleri gerceklestirmeyi saglayacaktir [1].
Gelismis iilkelerin de saglikli yasam ve obeziteyle miicadele
icin ayirdigi biitgeler de durumun ciddiyetini ortaya
koymaktadir [2]. Obezite tedavisinde de egzersizin Gnemi
biiyiiktiir [3]. Bunun i¢in de giiniimiize kadar insanlar pek ¢ok
spor aleti ve yontemi gelistirmistir. Biitin bu ara¢ ve
yontemler diizenli olarak uygulandig: takdirde sonug verecek
potansiyele sahiptir. Fakat ortada olan bir gergek var ki
insanlarin ¢ok azi diizenli olarak spor yapabilmektedir. Ciinkii
saglik icin gerekli oldugunun giizel sonuglar vereceginin
bilinmesine ragmen sportif aktiviteler fiziki olarak yorucudur
ve diizenli olarak devam etmek zihni giicli bir sekilde
sartlandirmaya ve giiclii bir iradeye baghdir.

Kent insani i¢in doga ile i¢ ige yasamanin potansiyel
faydalar1 insan psikolojisi iizerinde ¢aliganlar tarafindan
arastirilmis ve olumlu etkileri oldugu goriisii yaygin olarak
kabul gérmiistiir [4].

Sonug olarak dogal insan yasamindan uzaklagan, egzersiz
yapmayan, dogal yiyecek ve igeceklerle baglarmi koparan
insanlar sagliksiz, obezite sorunuyla karsi karsiya, stresli
bireyler haline gelmektedir.

Egzersizler cogu birey igin bilyiik bir hevesle baslayip
zamanla isteksizlik ve bikkinlikla terk edilmektedir. insanlara
tekrar dogayla i¢ ice, Oziindeki yasam bi¢imine benzer
ozelliklerde egzersizi bir yagam bi¢imi haline getirmeliyiz. Bu
asamada projedeki fikir ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarin
reddedemeyecegi doga gezintisini bir kondisyon bisikletiyle
gerceklestirme fikri hem insanin stres ve psikolojik sorunlarin
ortadan kaldiracak hem de egzersizlerini diizenli yaparak zinde
ve saglikli birer birey olmalar1 saglanacaktir. Bu ¢alismada
kondisyon bisikletini kullanan kisinin LCD ekranda dogal
ortam1 seyretmesi amaglanmistir. Spor yapan kisinin pedal
¢evirme hizina bagl olarak ekrandaki goriintiiniin oynatma
hiz1 da adaptif olarak ayarlanmaktadir.

Il. MATERYAL VE YONTEM

Bir ekran ve karsisindaki kondisyon bisikletinden olusan
sistemde kondisyon bisikletinin pedalindan alinan devir
sinyalinin biiyiikliigiine gére dnceden kayit edilmis videonun
ekrandaki hiz1 degismektedir. Boylece kondisyon bisikletiyle
egzersiz yapan kisi ekrandaki videoyla uyum igerisinde birebir
kendini videodaki dogal ortamda hissedecek, fiziksel olan
aktiviteyi zihinsel olarak da destekleyerek kendini tam olarak
egzersize odaklayacaktir. Pedal vasitasiyla Olciilen devir
sinyali Arduino kartindaki programda islenerek bilgisayara
gonderilir. Bilgisayardaki Visual Studio C# ile yazilan
program bu gelen verinin degerine gére Media Player’ in
oynatma hizini kontrol eder.

Sekil 1’de goriilen bir IR bir alict ve vericiden olusan
TCRTS5000 kizilotesi sensdr oniinden gecen cisimlere karsi
dijital bir ¢ikis tiretmektedir. TCRTS5000 sensorii sayesinde
pedalin devir sayist ve dolayistyla hizi algilanip Arduino
Mega’ nin Dijital in 24 nolu pinine gonderilmektedir. Sekil 2’
de goriilen Arduino Mega 2560 R3 kartina yiiklenen program
kodu ile pedalin bir tam devir siiresi 6l¢iilmekte ve 6nceden
programa yiiklenmis olan hiz aralifina atanmaktadir.
Programda gerekli hesaplamalar neticesinde belirlenen 10 adet
dijital sinyalden birisine g¢evrilmektedir. Bu sinyal Arduino
Mega R3 iizerinde bulunan sekil 3’ de goriilen Atmegal6u2
USB-Seri doniistiiriiciisii ile COM protokolii araciligiyla
bilgisayara aktarilmaktadir.

Sekil 1 TCRT 5000 Sensor Karti

214



Tosun ve Seyfi., Etkilesimi Artirilmis Yeni Bir Kondisyon Bisikleti Tasarimi, ISAS 2018-Winter, Samsun, Tiirkiye

(AR L

; LI 3

Sekil 3 Atmegal6u2 USB-Seri déniistiiriicii

Visual Studio C# programi COM protokolil araciligiyla
Arduino Mega R3’ den gelen verileri programinda kayit altina
alarak uygun yerlere atar. C# ile kodlar1 6nceden hazirlanmis
bir Media Player’ da kontrol kodlar1 diizenlenir. Arduino Mega
R3’ den gelen verilere gére Media Player kontrol komutlarina
siirekli olarak tepki verecek sekilde uygun kod diizenlemeleri
ve degisken atamalar1 yapilir. C# programinin ilk ¢aligtirtlmasi
esnasinda istenilen video kullanici tarafindan segilebilir.
Egzersiz esnasinda kiginin takibi acisindan 10 hiz
kademesinden hangisinde oldugu iist sekmede goriilebilir.
Boylece yiiriitilen video proje amacina uygun bigimde
egzersiz bisikletiyle koordineli olarak ¢alismig olur. Prototip
olarak olusturulan pedal iizerine monte edilmis TCRT5000 ve
Arduino Mega R3 sekild’ de goriilmektedir. Prototip olarak
gergeklestirilen projenin bir biitiin olarak goriiniimii sekil 5° de
verilmistir. LCD ekranda oynatilan 6rnek videonun anlik
goriintiisti sekil 6’ da goriilmektedir.

Pedalin donme hizina gore bu videonun oynatilma hizi
artirildigt gibi pedalin donme hizi durdugunda da video
durdurulmaktadir. Boylece kisi sanki disarida bisiklet
siiriiyorcasina egzersiz yapabilmektedir. Bu c¢aligmada 2
dakikalik 6rnek videolar hazirlanmistir. Fakat projenin
ilerleyen agamasinda dogal giizelligi ile on plana ¢ikan
sokaklarda farklt farkli videolar g¢ekilerek kullanicinin
egzersize baslamadan Once bir meniiden ortam secimi
saglanacaktir.

Sekil 4 Pedala TCRT5000 ve Arduino Mega R3 entegre hali
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I11. SONUCLAR

Gergeklestirilen projede kondisyon bisikletiyle spor yapan
kisinin ayni anda oniindeki LCD ekran ile dogal bir ortamda
bisiklet siiriiyormus gibi bir his olusturmasi amaglanmustir.
Pedalin ¢evrilme hiziyla videonun oynatma hizi da kontrol
edildiginden gergeklik hissi en iist diizeyde olusturulmustur.
TCRTS5000 sensorii ile Arduino Mega R3 ile pedalin devir
sayisi hesaplanip C# programina gonderilmektedir. C# da
olusturulan bir Media Player programinda islenen veriler
neticesinde videonun oynatma hizi belirlenmektedir. Kullanici
istedigi videoyu secebilir ve oynatma sirasinda yiiriitiilen hizi
ust sekmede gozlemleyebilir.

Biiylik bir heyecanla baglanan egzersiz faaliyetleri sadece
bedensel hareketlerle yapildiginda insan beyninin kisitll bir
kismini mesgul etmektedir. Bu durum egzersiz faaliyetlerinin
devamli olamamasinin en O&nemli etkenlerinden biridir.
Gergeklestirilen  proje  sayesinde  giinlik  yasamin
zorunluluklar1 ile bogulan bireylerin modern bir ¢6ziimle
egzersiz faaliyetlerini azami verimle gerceklestirmeleri
saglandig1 gibi 6zlem duydugu dogal yasamla gorsel temas
kurularak zihinsel olarak da rahatlama saglanacaktir. Bu
sayede yogun sehir stresi altindaki insan hem egzersiz yapip
saglikli bir birey olacak hem de insan dogasinin geregi olan
dogaya 6zlem oynatilan videolarla giderilmis olacaktir.
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