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Ozet — Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, kozmetik, boya, tekstil, ilag, tarim gibi bir ¢cok alanda kullanilmaktadir. Bu tiir
endistriyel kullanimlar i¢in bir¢ok tibbi ve aromatik bitki tiirii yetistirilmektedir, ancak ¢ogu hala dogadan yabani olarak
toplanmaktadir. Siddetli ve kontrolsiiz bir sekilde yapilan toplamalar sonucunda tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin 6nemli bir
boliimiiniin gelecegi tehlike altina girmistir. Bir ¢ok alanda dogal lirlinlere olan talebin artmasi ile yenilenebilir endiistriyel
irtin kaynaklarinin yan sira bitki biyogesitliligini koruma ihtiyaci dogmustur. Bu nedenle, dogadan asir1 miktarda toplanan ve
genis ihracat {iriinii bitki tiirlerinin tarimina gegilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu ¢aligmanin amacy, siirdiiriilebilirligin
genel yonleri, avantajlar1 ve dezavantajlar1 ile tibbi ve aromatik bitki popiilasyonlarmm artirilmasi ve bu bitki tiirlerinin
yetistirilmesine iliskin ne gibi ¢alismalarin yapildigini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler — Tibbi ve aromatik bitkiler, bitki toplama, yetistiricilik, siirdiiriilebilirlik, Tiirkiye

Cultivation of Medicinal and Aromatic Plants and Sustainable
Development in Turkey

Abstract — Medicinal and aromatic plants; food, cosmetics, paints, textiles, pharmaceuticals, agriculture is used in many fields
such as. Many species of medicinal and aromatic plants are cultivated for such industrial uses, but most are still wild collected.
As a result of severe and uncontrolled collections, the future of a significant portion of medicinal and aromatic plant species
has been endangered. With the increasing demand for natural products in many areas, there is a need to protect plant
biodiversity as well as renewable industrial product resources. For this reason, it has become a necessity to switch to
agriculture of large export crops, which are collected in large quantities from nature. The aim of this study is to determine the
general aspects, advantages and disadvantages of sustainability and how to increase the number of medicinal and aromatic
plant populations and the cultivation of these plant species.

Keywords — Medicinal and aromatic plants, plant collection, cultivation, sustainability, Turkey

I. GIRIS
Tibbi ve aromatik bitkiler asirlardan beri gida, cesni, ilag
ve sifa vermek amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle

olduk¢a zengin bir floristik ¢esitlilige sahiptir [2].
Tirkiye’nin, sahip oldugu 12 bin civarindaki bitki
taksonunun yaklasik 3800 adeti endemik tiirlerden olusurken

kimyon, haghas, anason gibi bazi bitkilerin tarimi tarih 6ncesi
devirlerden beri devam etmektedir. 20. yiizyilin baslarinda
listelenen ilaglarm %40’mndan fazlast bitkisel orijinli
olmasma ragmen 1970’li yillarin ortasinda bu oran %S5’ ten
daha asagiya diismiistiir. Ancak oOzellikle 1990’11 yillardan
sonra, tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarinin
bulunmasi, dogal iiriinlere olan talebin artmasi; bu bitkilerin
kullanim hacmini her gegen giin arttirmaktadir. Giiniimiizde
tibbi bitkiler piyasasmimn yillik yaklasik 60 milyar dolarlik bir
rakama sahip oldugu tahmin edilmektedir [1]. Ulkemiz
cografi konumu, jeomorfolojik yapisi, sahip oldugu ¢esitli
toprak sekilleri ve farkli iklim &zelliklerinin tesiri altinda
bulunmasindan dolay1 ¢ok cesitli vejetasyon tiplerine ve

Avrupa’da 11 bin takson sayisinin yaklasik 2600 adeti
endemik bitki tiirlerinden olusmaktadir [3-4]. Tirkiye’de
tibbi ve aromatik bitkiler yogun olarak Ege, Marmara,
Akdeniz, Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu
Bolgeleri'nde  yetismekte olup, c¢ogunlukla dogadan
toplanmak sureti ile elde edilip pazarlanmaktadir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin siirdiiriilebilir sekilde tarimimnin yapilmasi
ve pazar potansiyelinin en iyi sekilde degerlendirilmesi igin
bu drlinlerin iretiminde belirli miktar ve kalitede olmasi
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Tiiketici ve sanayici taleplerine
cevap veren nitelikte, iilkemiz ekolojik kosullarina uygun
kaliteli gesitlerin belirlenmesi, 1slah edilmesi, dogaya zarar
vermeden toplanmasi, hasat sonrasi isleme teknolojilerinin
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gelistirilmesi, tibbi ve aromatik bitkilerde iiretim ve pazar
olanaklarini gelistirilmesine katki saglayacaktir [5].

II. ULKEMIZDE TARIMI YAPILAN BAZI TIBBI VE
AROMATIK BITKILER

Eski gaglardan beri bitki yetistirmede ekolojik faktdrler 6n
planda tutulmustur. Ekolojik faktorlerin diger kiiltiir
bitkilerine oranla tibbi ve aromatik bitkiler tizerine etkisi ¢ok
daha fazladwr. Ciinkii bu bitkilerde verim kadar kalite de
onemlidir, hatta belirli kalitenin altinda olanlar ¢ok verimli
olsalar da yetistirilmezler. Dolayisiyla tibbi ve aromatik
bitkilerin tarimi sadece bu bitkilerin ekolojilerine uygun olan
bolgelerde yapilabilir [6]. Tirkiye’nin iklim ve ekolojik
ozelliklerinden dolayr birgok tibbi ve aromatik bitki
yetistirilebilmekte veya diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi
dogadan toplanmaktadir. Ulkemizde tarimi yapilan bazi tibbi
ve aromatik bitkiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Parfiimeri, eczacilik vb. alanlarda kullanilan bitkiler [7]

Uretimi o .
Yapilan Bitkiler Yil Alan (dekar) Uretim (ton) | Verim (kg/da)

2013 322773 19244 60

2014 266 212 16 223 61

2015 615 919 30 730 50

Hashas 2016 299 217 16 550 55
2017 237 314 13836 58

2018 451 226 26 991 60

Ort 365 444 20596 57

2013 3544 1852 523

2014 3530 1832 519
2015 3500 1869 534

Serbet¢i Otu 2016 3415 1846 541
2017 3300 1785 541

2018 3300 1785 541

Ort 3432 1828 533

2013 14 420 636 44

2014 670 47 70

2015 500 42 84

Korunga 2016 6 444 963 149
2017 1155 136 118

2018 2030 241 119

Ort 4203 344 97

2013 505 238 471

2014 505 238 471

2015 512 242 473

Ogulotu 2016 213 108 507
2017 207 106 512

2018 172 84 488

Ort 352 169 487

2013 3 0,42 140

2014 3 0,42 140

2015 0 0 -

Isirganotu 2016 5 1 200
2017 5 1 200

2018 5 1 200

Ort 4 1 176

2013 30 4 133

2014 130 19 146

2015 536 80 149

Adacayr 2016 3681 411 112
2017 4123 557 135

2018 3951 428 108

Ort 2075 250 131

2013 28 012 10 769 384

2014 28 359 10831 382

2015 28 243 9483 336

Giil (yaghk) 2016 29 753 12 267 412
2017 33277 13372 402

2018 34 205 14773 432

Ort 30 308 11916 391

2013 709 105 148

2014 2189 297 136

2015 3218 400 124

Lavanta 2016 5700 747 131
2017 6 606 845 128

2018 8684 1040 120

Ort 4518 572 131

Ulkemizde kiiltiirii yapilan bitkiler arasinda kimyon,
anason, kekik, nane, kirmizi biber, rezene, hashas, ¢orek otu,
¢emen ve hardal vb. Sayabiliriz (Tablo 2). Kiiltiirii yapilan
bitkilerden bazilar1 alan bakimmndan ¢ok fazla yer
kaplamaktadir. Ancak sayr bakimindan Avrupa iilkelerine
gore ¢ok daha az bitkinin kiiltiiriiniin yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Ulkemizde tarimi yapilan bazi baharat bitkileri [7]

Uretimi B
Yapilan Yl Alan Uretim (ton)
Bitkiler
2013 152 431 10 046
2014 140 506 9 309
2015 138 118 9 050
Anason 2016 136 552 9 491
2017 121 833 8 418
2018 124 455 8 664
ort 135 649 9 163
2013 247 045 17 050
2014 224 421 15 570
2015 270 247 16 897
Kimyon 2016 268 849 18 586
2017 267 358 19 175
2018 361 761 24 195
ort 273 280 18 579
2013 89 137 13 658
2014 92 959 11 752
2015 104 863 12 992
Kekik 2016 121 127 14 724
2017 121 472 14 477
2018 139 061 15 895
ort 111 437 13 916
2013 3 261 352
2014 1717 140
2015 4 681 425
Corekotu 2016 23 160 2 527
2017 32 560 3 094
2018 33 864 3 322
ort 16 541 1 643
2013 13 848 1 994
2014 15 848 2 289
2015 15 512 1461
Rezene 2016 17 503 2 464
2017 16 525 2 022
2018 23 400 3 067
ort 17 106 2 216
2013 11 1
2014 11 1
2015 150 11
Kisnis 2016 503 42
2017 410 29
2018 405 29
ort 248 19
2013 15 221 2 124
2014 14 600 2 010
2015 15 035 2 078
Siupiirge Otu 2016 13 850 1 883
2017 10 339 2 183
2018 10 199 2 324
ort 13 207 2 100
2013 - -
2014 15 -
Kapari 2015 15 -
(Gebere 2016 3 -
O tu) 2017 - -
2018 = -
ort 11 o

Yine iilkemiz florasinda bulundugu halde bazi bitkilerin
veya bunlarm etkili maddeleri (hintyagi, nane yagi, mentol,
sitral, sitronellal, timol, anetol, okaliptol, melissa, kediotu,
digitoksin, atropin, scopolamin, kafein, pektin, spartein,
Vinca alkaloitleri, piretrin, ¢esitli ugucu yaglar, alkaloitler,
heterozitler vb.) ithal edilmektedir. Ulkemiz florasinda
yetisen bitkiler ¢esitli baskilar altinda olup, bir¢ok tiir neslini
devam ettirmekte zorluklarla karsilasmaktadir. Bunlar;
sanayilesme ve sehirlesme, tarla agma ve asir1 otlatma,
turizm, yurt disma satig ve yurt i¢i kullanim, ¢orak, tuzcul
alanlarin 1slahi, tarimsal miicadele ve kirlenme, agaclandirma
ve yanginlardir. Bu tahriplerden tibbi ve aromatik bitkilerde
nasibini almaktadir. Ornegin Gentiyan (Gentiana lutea L.),
kardelen (Galanthus elwesii Hooker fil.) ve salep
(Orchidaceae) tiirleri florada 6nemli 6lgtide azalmaktadir [8].

Ulkemizde genellikle ham drog ihra¢ edilmekte, etkili
maddeler ¢ogunlukla ithal edilmektedir. Dig alim1 yapilan bu
etkili  maddelerden  iilkemiz = kosullarinda  dretimi
yapilabilecek olanlarm {iretimine baslanmas1 da iilke
ekonomimiz agisindan 6nemlidir. Boylece Tiirkiye’de tibbi
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ve aromatik Dbitkilerin sadece ham drog olarak degil,
bunlardan elde edilen ekstre ve ugucu yaglarin iiretilmesi ile
katma deger yaratilabilir.

[11. TIBBI VE AROMATIK BITKILERIN
SURDURULEBILIR GELISIMI

Ekosistem yaklasiminin temel bir unsuru olarak, insanlarin
kiiltirel gesitliligi ile ekosistemler birbirlerini tamamlayan
temel bilesenlerdir. Kavramsal anlamda, siirdiiriilebilir
kalkimmanin 6zii, insanlar ve etrafindaki ekosistem arasindaki
uzun sireli iliski ile ifade edilmektedir. Bu, sonugta birinin
tamamen digerine bagiml oldugu anlamma gelir [9]. T1bbi ve
aromatik bitkilerin hasadi igin siirdiiriilebilir bir sistem,
meyvelerin, tohumlarm veya diger bitki parcalarinin belirli
bir alandan siiresiz olarak hasat edilebilecegi bir yapidir [10-
11].
Siirdiiriilebilir bir hasat birbirine baglh 4 6lgekle tamamlanir
[12]. Bunlar;

i. Arazi seviyesi

ii. Toplum ve ekosistem seviyesi

iii. Bitki populasyon seviyesi

iv. Genetik seviyesi
Pek ¢ok tibbi bitki, 6zellikle de aromatik bitkiler, bahgelerde
slis amagl1 olarak veya tarlalarda monokiiltiir veya polikiiltiir
sistemlerle yetistirilmektedir [13]. Hint bitkisel endiistrisi
tarafindan ilag iiretiminde kullanilan 400'den fazla bitki
tiirtinden, su anda 20'den az tiir iilkenin farkli bdlgelerinde
tarimt yapilmaktadir [14]. Cin'de, yaklasik 5.000 tibbi bitki
tanimlanmig ve yaklagik 1.000'i daha yaygm sekilde
kullanilmakta olup, yalnizca 100-250 tiir yetigtirilmektedir
[15-16]. Uzun siiredir tibbi ve aromatik bitki ekimi
gelenegine sahip bir iilke olan Macaristan'da, ticari liretim
icin sadece 40 tiir yetistirilmektedir [17-18]. Avrupa sadece
130-140 tibbi ve aromatik bitki tiirii yetistirlmektedir [19-20].
Tiirkiye Istatistik Kurumunun [21] tarafindan yaymnlanan
istatistiki verilerde tibbi ve aromatik bitkiler baslhigi altinda
Ozel bir smiflandirma bulunmamaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler diger gruplara serpistirilmis olup igerisinde
bazilarinin yer aldigi kayitlar ancak 2012 yilindan itibaren
tutulmaya baglanilmigtir. Buna gore, tibbi ve aromatik bitki
grubuna giren yaklastk 20 cesit bitkinin yetistiriciligi
yapilmaktadir.

Bu rakamlara dayanarak, su anda ticari iiretim i¢in resmi
ekimde olan tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin sayisinin diinya
genelinde kullanilan toplam tibbi bitki sayismin ancak % 1'ini
olusturdugu belirlenmistir. Tibbi bitkilerin siirekli ve diizenli
bir sekilde tedarik edilmesine olan talep ve orman
kaynaklarmin hizla tiikenmesi talebi géz 6niine alindiginda,
yetistiricilikte tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin sayisinn
artirilmasi, artan bir talebi kargilamak i¢in 6nemli bir strateji
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tarim1  yapilan tibbi  bitkilerin, dogada toplanmis
orneklerle karsilastirildiginda bazen nitel olarak yetersiz
oldugu kabul edilir. Buda, bitkilerdeki tibbi &zellikler temel
olarak, bitkilerin dogal ortamlarinda belirli stres ve rekabet
kosullar1 altinda ihtiyag¢ duyduklar1 ve belki de tek kiiltiirli
kosullar altinda ifade edilmeyen ikincil metabolitlerin
varligindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ancak tarim
yapilan bitkilerin, dogal habitatlarindan toplananlardan
ozellikleri bakimindan bir miktar farkli oldugu varsayilabilir

olsa da, bitkilerde belirli degerlerin kontrollii ekim kosullar
altinda diizenlenerek arttirilabilecegi de agiktir. Ayrica, tibbi
ve aromatik bitkilerin yetistiriciligi yabani tiirlere gére bazi
avantajlara sahiptir [22-24]. Bunlar;

a. Yabani-toplama ¢ogu zaman istenmeyen, bazen
zararh diger bitki tiirleriyle karigmis materyaller
sunarken, yetistiricilik control altinda oldugu igin
daha giivenilirdir.

b. Yabani hasat hacimleri kontrol edilemeyen birgok
faktore baghdir Yetigtirme sabit bir hammadde
kaynagin1 garanti eder.

Cc. Ticari olarak arzulanan ozelliklere sahip
genotiplerin se¢imi ve gelistirilmesine olanak
sunar.

d. Uriin standartlar1 diizenlemelere ve tiiketici
tercihlerine gore ayarlanabilir.

e. Ekili materyaller kolayca “organik” veya

“biyodinamik™ olarak sertifikalandirilabilir.

Tibbi bitkilerin ekimi, yalnizca genis ¢apli bitki bazli
ilaclarm ve bitkisel ilaglarin iiretimine yonelik mevcut ve
gelecekteki taleplerin karsilanmasima yonelik bir arag¢ olarak
degil, ayn1 zamanda vahsi popiilasyonlar tizerindeki hasat
baskisini hafifletmenin bir aracit olarak da yaygin olarak
goriilmektedir.

IV. DUNYA VE ULKEMIZDE TIBBI VE AROMATIK
BITKILERIN TICARETI

T1bbi ve aromatik bitkilerin diinya ticaret hacmi stirekli
artmaktadir. Ayri ayr1 3 grupta incelenmis olan diinya
ticaretine toplu olarak bakildiginda (kahve, c¢ay, mate ve
baharatlar—sakiz, recine, bitki 0zsu ve ekstraklari—ugucu
yaglar, parfiim—kozmetik, giizellik, sa¢, dis ve kisisel bakim
iiriinleri) toplam ihracat1 2002 yilinda 52,4 milyar dolardan
2005 yilinda 82 milyar dolara yiikselmistir. Daha sonra hizla
artarak 2010 yilinda 131,3 milyar dolara 2015 yilinda bu
miktar 166,8 milyar dolara yiikselmistir. Ulkemizde Tibbi ve
aromatik bitkileri ihracat1 ise 2002 yilinda 112 milyon dolar
iken %150 degisimle 2015 yil1 sonunda 280 milyon dolara
yiikselmistir. Ihracatin en 6nemli bitkileri kekik, hashas,
defne, cay, anason, kimyon, adacayi, mahlep, kirmizibiber ve
bitkisel c¢aylardir (ithlamur, kusburnu, adagayi, karisik
meyveler, vb.) [25].

V. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde birgok tibbi ve aromatik bitki dogadan
toplanmakta ve bir kismmin da belirli 6lglide tarmmi
yapilmaktadir. Ancak bunlara ait diizenli istatistiksel veriler
bulunmamakta ve arz talep iliskisi dikkate almarak tiretim
yapilmamaktadir. Bu bitkilerle ilgili bilgilerin toplanacagi ve
ulasilabilecegi veri bankalar1 olugturulmalidir. Ayrica tibbi ve
aromatik bitkilerde i¢ tiiketim ve dig ticaret verileri dikkate
alinarak, hangi bitkiden ne kadarinin dogadan toplanarak, ne
kadarinn iiretilerek temin edilecegi belirlenmelidir. Ozellikle
kaliteli ve dogal ortamina zarar vermeden toplanan iiriinler ve
yetistirilen bitkiler i¢in tesvik primleri ile desteklenmelidir.
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